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El reto de la sanidad es tratar juntos a personas
Yy no a pacientes y enfermedades
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Saludo de la presidencia

“¢Cuando volvéis?”. Es la pregunta que los
pacientes, familiares y personal sanitario nos
realizan de manera mas habitual al finalizar un
microconcierto. Es por ello que este aino hemos
impulsado una campana de firmas y un
manifiesto que piden al Ministerio de Sanidad y a
las Comunidades Auténomas que sigan la
recomendacion de la Organizacion Mundial de la
Salud de incluir las artes y, en especial la musica,
en el entorno sanitario. Cerca de 20.000
personas, segun los datos del tercer trimestre de
2022, han firmado la peticion. Ademas de estas
personas en el ambito individual, también
contamos con el apoyo de organizaciones que se
han adherido al manifiesto impulsado por
Musicos por la Salud para el reconocimiento de
la musica en vivo en los entornos sociosanitarios.

Estas entidades de la sociedad civil agrupan y
representan a los sectores: sanitario (medicina y
enfermeria), pacientes, discapacidad, mayores v,
por supuesto, el sector musical.

Desde el comienzo de nuestra actividad en 2015,
hemos acompafado a aproximadamente
427.490 personas con nuestros microconciertos

Microconcierto en el servicio de hemodidlisis, Hospital La Salud, Madrid | © Ana Palacios

durante su estancia en un hospital o en una
residencia, ofreciendo momentos de respiro y
alivio para afrontar estos momentos tan
dificiles.

Durante el dia a dia de nuestros musicos y
musicas en hospitales y centros sociosanitarios
nos ocurren decenas de situaciones que
confirman que los microconciertos son una
herramienta que ayuda a las personas mientras
estdn ingresadas o reciben tratamiento,
actuando de manera complementaria a la
atencion médica. Esta experiencia propia, unida
ala4?edicidon del estudio de impacto de nuestra
actividad y la recomendacién de la OMS de
incorporar politicas que apliquen las artes en el
entorno sanitario, da origen a la peticiéon de
Musicos por la Salud de incluir una persona
musica en cada hospital y centro sociosanitario,
y que cada persona que ingrese en el sistema de
salud de nuestro pais pueda disfrutar de estos
momentos de respiro vy alivio para enfrentar
mejor su situacién, una recuperaciéon mas eficaz
y también como manera de humanizar los
espacios sanitarios y sociosanitarios."

e —

La innovaciéon en materia médica es una de las
areas que mas se ha desarrollado en las ultimas
décadas: robot Da Vinci, medicina nuclear PET,
SPECT, terapia génica celular CAR-T y otros
muchos. Nunca antes hemos tenido tantos
recursos terapéuticos para ayudar a las personas
enfermas.

“El reto de la sanidad es tratar a personas y no a
pacientes y enfermedades”
Gregorio Maranén

Esta frase resume la esencia y el porqué de
Musicos por la Salud e invita a pensar que
Musicos por la Salud puede ser el «Da Vinci» o
referente de innovacion en material de
humanizacién, que complemente la atencién
sanitaria y beneficie a las personas durante la
enfermedad o situacién vulnerable.

“Qué buenos malos momentos nos hacéis pasar”
Paciente de oncologia del Hospital La Fe

GUILLERMO GINER

Patrono fundador, presidente

Musicos por la Salud

“ Si me preguntan si es posible vivir sin
musica, rotundamente, digo que no, ya no
solo para mi que es como el aire que respiro,
sino que el cuerpo humano funciona a base
de ritmos, nuestro corazon late a un ritmo,
andamos a un ritmo..todos son ciclos
ritmicos.

Algo que nos diferencia a los seres humanos
son las emociones y la musica nos conecta
con ellas, por eso todo estd tan unido y es
tan importante la mdsica en nuestras vidas.

Los beneficios de la musica en la salud fisica
y mental estdn demostrados por numerosos
estudios. Llevarla a los hospitales y centros
de salud mejoraria la calidad de vida de las
personas.

Rozalén, cantautora, psicéloga
y master en musicoterapia
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La Fundacion

Musicos por la salud es un proyecto que va de musica, de personas y sus emociones, de compaiia, de
afectividad, de cercania, de ilusiones, de recuerdos... de vida a través de las melodias, de esperanza que
llega con las canciones.

Nuestra Fundacion, desde 2015, aporta momentos de respiro y alivio mediante la musica para ayudar a
pacientes y residentes durante su estancia en hospitales y centros sociosanitarios.

Comprobamos a diario que la musica es la mejor medicina para el almayy, por ello, realizamos
microconciertos participativos, emocionalmente significativos en los que las personas beneficiarias
escogen sus canciones favoritas.

Origen

Guillermo Giner, patrono fundador, acompand cerca de once meses a su madre en un hospital y, a raiz
de esta experiencia en la que considerd el hospital como “su propia casa”, tomo consciencia de la
necesidad de aportar mayor calidez a estos espacios y apoyar a las personas que acuden a un hospital o
residen en un centro sociosanitario durante una de las situaciones mas complejas para una persona: la
enfermedad o situacién de vulnerabilidad.

N

“La musica es el arte mas directo,
entra por el oido y va al corazén."

N Jybde L Y ot

Nuestro propadsito

Mejorar la experiencia
sanitaria

Humanizar la experiencia
sanitaria, sociosanitariay
asistencial de las personasy
sus familiares, con especial
atencioén a las personas con
dependencia o mas
vulnerables, mejorando su
autonomiay calidad de vida.

Ademas, mejorar el clima
laboral del personal sanitario.

Apoyo psicosocial

Ofrecer formas de apoyo
psicosocial durante la
estancia en el centro,
acompanando a las personas
de formaintegral y holistica,
en todas sus dimensiones:
fisica-corporal, cognitiva-
mental, emocional-
espiritual.

Generar una nueva modalidad
de empleo

Formacion para dotar a
intérpretes musicales delas
competencias necesarias para
ofrecer una nueva
oportunidad deempleoy
autoempleoa través de
microconciertos en hospitales
y centros sociosanitarios.

Violinista en el servicio de hemodidlisis, Hospital Doctor Peset, Valencia.


https://es.euronews.com/2019/11/11/las-autoridades-sanitarias-advierten-que-el-arte-beneficia-seriamente-su-salud

Equipo humano

Entre los fines de la Fundacién figura la "igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres" y cuenta con el apoyo del programa Women to Watch
de Esade-PwC, Inmujer- Instituto de la Mujer, entre otras organizaciones

y programas de promocién de la igualdad de oportunidades.

Presidenta de honor
Pilar Godmez-Acebo

Presidente
Guillermo Giner

Secretario
Ramon Pérez-Lucena

Patronato
Carine Cavalier

Carlos Rus

en representacion de ASPE (Alianza de
la Sanidad Privada Espariola)

Jaume Miquel Crespo

Ramoén Pérez-Lucena

Unidad Cuidados Respiratorios Intermedios, Hospital Enfermera Isabel Zendal, Madrid | © Ana Palacios
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Consejo asesor
Belén Sopesén
Julia Garcia
Matilde Garcia
Antonio Gonzalez
Javier Ruiz

Delia Garcia
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60%

Mujeres en érganos de
gobierno y consultivos

20%

Mujeres en plantilla,
18% con discapacidad

79%

Mujeres entre las
personas musicas
adheridas

Ambitos de actuacidn

Sanitario Residencias y

Sociosanitario

60 220

Hospitales

9 de ellos, hospitales
de referencia

Discapacidad, mayores,

salud mental, alzhéimer,

paralisis cerebral, TEA,

sindrome Down...

Investigacion

Atencion directa Formacion y empleo

Generar evidencia cientifica que
muestre la relacion entre musica
y salud, ademas de los beneficios
de los microconciertos en
hospitales y centros
sociosanitarios.

Ofrecer programas de
insercion socio-laboral, que
incluyen formaciony

Actos de sensibilizaciony apoyo  cualificacion de trabajo para
a colectivos vulnerables. musicos y musicas en el
entorno sanitario.

Microconciertos presenciales
y telematicos.

Areas geograficas

Realizamos microconciertos en todas las comunidades auténomas incluyendo Baleares y Canarias.

Urbano y rural
Nuestros microconciertos se desarrollan tanto en ciudades como en pequefas poblaciones.

Micronciertos anuales

® % Alto >1.000

@ % Medio <500
@ % Moderado <100



https://www.musicosporlasalud.org/info/20180911-carta-apoyo-ministerio-presidencia-igualdad-instituto-mujer.pdf

Microconcierto en la UCI, Hospital Puerta de Hierro, Madrid

Musicos por la salud
Principales hitos

Tras seis meses de afasia, comienza a cantar

Una paciente afectada por afasia (pérdida de habla), comienza a cantar
durante un microconcierto de nuestra musica Elena Macias.

e Conocer la historia @
)z
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Servicio de Hemodialisis, Hospital Lluis Alcanyis, Jativa, Valencia

Nace Musicos por la Salud

Primer microconcierto en el Hospital Lluis Alcanyis de Jativa. Tour por Espaﬁa

Coincidente con el 4° aniversario de su fundacion,
Musicos por la Salud realizé un tour empleando un
vehiculo cargado con 50 instrumentos musicales que
visito diferentes ciudades y hospitales de Espania.

Microconcierto en la UCI, Hospital Clinico, Valencia

La historia de Rocio

Rocio tuvo una parada cardiaca y tras 21 dias en coma en
la UCI del hospital reacciond y comenzdé a mover cabezay
brazos durante un microconcierto en su box.

Conocer la historia @

Hospital La Paz, Madrid

Se instala el primer Piano por la Salud

El primer "Piano por la Salud" se instalé en el Hospital
La Paz de Madrid y fue inaugurado por el pianista
James Rhodes.

Palacio de Raga, Valencia

Apoyo de la Administracion

Hospital General, Valencia =
La Generalitat Valenciana adhiere

Se instala la primera
nuestros programas a todos los centros

de mayores de la Comunidad Valenciana. Campana por la Salud
La vicepresidenta de la Generalitat
Valenciana ha presidido el acto.

Premio "mejor iniciativa nifios
con cancer", Gala RTVE

fundacidén Inocente, Inocente

La Ministra de Sanidad nos hace entrega
del premio durante la gala de entrega de
premios fundacién Inocente, Inocente.

La Consellera de Sanidad Universal y
Salud Publica, y posterior Ministra de
Sanidad, ha presidido el actode la
instalacion de una de las primeras
Campanas por la salud de las 9 campanas
gue ya existen en toda Espaia.

Salon de Cristal, Ayuntamiento de Valencia

Dia Internacional
Personas Refugiadas

Sede de |ESE, Barcelona

Premio Hospital Optimista

Hospital La Paz , Madrid

Xl Maraton donacion de sangre,
Hospital La Paz

Realizamos una maratoén paralela de 24 horas de piano,

El Hospital General de Valencia recibe
el premio Hospital Optimista por el
desarrollo de nuestros
microconciertos.

Junto alas principales ONG de
atencion a las personas refugiadas,
mostramos que la musica es una

. . . ., . < logrando que la XI maratén de donacion de sangre bata
herramienta de acogida e integracion a través \ g X dqh' térico de d . bteniend g
. . . ! récord histori nacion nien n
de un microconcierto en el Ayto. de Valencia. "‘ Fl\ - _ P _Su eco storico de donaciones, obteniendo u
AR ‘/, N e -~ 1\’ NN incremento del 62% en nuevos donantes. 0
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https://www.musicosporlasalud.org/historia-rocio/
https://www.facebook.com/watch/?v=1093825274147652
https://www.musicosporlasalud.org/historia-rocio/
https://www.facebook.com/watch/?v=1093825274147652

Musicos por la salud
Principales hitos

El Médico, El musical en el Hospital Nifio Jesis

En colaboracion con el elenco del musical El Médico, acompanamos y
proporcionamos momentos de alegria a las nifas y nifnos ingresados
en el hospital y sus familiares.

Hospital La Paz , Madrid

XIl Maratdn donacidn de sangre,
Hospital La Paz

Mas de 30 artistas: pianistas, cantantes y otros, unidos por
una buena causa durante la XlI maratén del Hospital la Paz
en Madrid.

Palacio de congresos, Valencia

| Congreso Nacional

pacientes con cancer AECC

Musicos por la Salud inauguray clausura
el primer Congreso nacional de AECC
para pacientes con cancer, con 1.750
pacientes asistentes.

Hospital de campana IFEMA, Madrid

La Cancion Mas Importante

Tras el estallido de la pandemia
Amaral, Pablo Alboran, Dani Martin,
Rozalén, Leiva, Coti, Kiko Veneno,
Efecto Mariposa, Alex Ubago, Ismael
Serrano, David Summers, Izan, David
Otero, Conchita, Jorge Drexler,

W N Depedroy Vanesa Martin, entre

Microconciertos Online
La Fundacién Musicos por la
Salud se reinventé llevando a
cabo microconciertos de manera |

online siendo, en muchas RN . . .
) . , S otros... realizaron microconciertos en
ocasiones, el tnico vinculo entre v .. . N
) . 1,7 los principales hospitales de Espana
los pacientes, residentes y su Wy | | sanitari
. .. enapoyo al personal sanitario.
entorno tras el estallido de la \
H ‘i -~ - 7~
pandemia. K ﬁ‘: P ~ SN
\\ '//"\\ ‘, \\\s—:-—\\‘ e \
s~ \ \_% ~ - ’/r‘:

Administraciones Publicas que sigan la recomendacién de la OMS
y apliquen politicas que empleen las artes en el sistema sanitario.

Congreso de los Diputados, Madrid

El Congreso de los Diputados se compromete a
impulsar el desarrollo de politicas para aunar

musica y salud
El Congreso de los Diputados ha mostrado en una declaracién

institucional, su compromiso unanime con la recomendacién de la
Organizacion Mundial de la Salud de incluir el arte y, en especial, |a
musica en vivo, como apoyo para la salud y “se compromete a dar un
impulso a estas practicas considerando el desarrollo de politicas que

veraisa (%)
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Reunion con la comision de sanidad en

el Congreso de los Diputados

Desde |la Fundacion se solicito a los diputados y diputadas la
tramitacion de una Proposicién No de Ley para solicitar la
inclusién de musicos y musicas en el sistema sanitario
siguiendo la recomendacién de laOMS.
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Musicos por la salud en National Geographic

La fotoperiodista Ana Palacios ha retratado para National Geographic

la labor diaria que realiza la Fundacion en diferentes hospitales y centros
sociosanitarios de Madrid, Valencia, Barcelona y Castillay Leén.
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Presentacion campana de firmas junto
a SGAE, AIE, AGEDI y ESMUSICA

Los principales representantes del colectivo musical espaniol,
encabezados por Musicos por la Salud, solicitan a las

Microconciertos Hospital Isabel Zendal

Musicos por la Salud realiza microconciertos diarios en el
Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal, ademas
de proporcionar 100 tabletas con contenido musical en
colaboracion con Caixabank.


https://youtu.be/XqvOkSPe9mw
https://elpais.com/elpais/2022/04/01/album/1648833464_879909.html
https://elpais.com/elpais/2022/04/01/album/1648833464_879909.html
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Recomendacion OMS &)
Relacion entre musica y salud

Articulo de EuroNews de Rafael Cereceda
Las autoridades sanitarias advierten que el arte y la

cultura benefician seriamente su salud

En estos tiempos de cuarentena obligada por la pandemia de coronavirus, recurrir a las artes
se convierte en una evidencia para muchos, que buscan eventos culturales en linea o
directamente se dedican a actividades artisticas para combatir el aburrimiento, la ansiedad,
o simplemente para expresarse.

El arte, la musica, la pintura o la danza benefician la salud: escuchar musica ayuda a controlar
el nivel de glucosa en la sangre, mejora el sistema inmunitario y la gestion del estrés.

Lo dice la Organizacion Mundial de la Salud que por primera vez ha realizado un estudio a
gran escala sobre los lazos entre el arte y la salud y el bienestar y, por primera vez, llama a los
Gobiernos y autoridades a aplicar politicas que mejoren la colaboracién entre los sectores
sanitario y artistico.

La Oficina Regional para Europa ha analizado 900 publicaciones cientificas de todo el mundo
y la principal conclusion es que involucrarse en el arte, ya sea bailar, cantar o acudir a
conciertos ofrece una dimensién anadida a cdmo podemos mejorar nuestra salud fisica y
mental" seglin Piroska Ostlin, ditectora regional de la OMS para Europa.

"Los ejemplos citados en este innovador informe de la OMS consideran (a3 salud y el bienestar
en un contexto social y comunitario mds amplio, y ofrecen soluciones que hasta ahora la
practica médica comuin no ha podido abordar con eficacia’, explica la doctora Ostlin.

“ La OMS recomienda a los Gobiernos por primera vez,
incluir el arte y la cultura en los sistemas sanitarios".

articulo en Euronews, Rafael Cereceds,
OMS, Oficina regional de Europa

“ Las artes pueden abordar desafios complejos como la diabetes, la obesidad
y la salud mental, ofreciendo soluciones que la practica médica comun no ha
podido abordar hasta ahora de manera efectiva y el informe nos muestra cémo
la musica y la musicoterapia, pueden tener impactos clinicamente
significativos en la vida de los pacientes”.

| Nils Fietje, Oficial Técnico de la Oficina
Regional de la OMS para Europa

Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

Principales resultados del informe OMS
Health Evidence Network

La Organizacion Mundial de la Salud, a través del informe The Health Evidence Network, con mas de
900 publicaciones, 200 revisiones y 3.000 estudios adicionales evidencia la contribucion de las artes
alapromocion de la salud y la prevencién de condiciones de salud mental y fisica, asi como, el
tratamiento de condiciones agudas y crénicas que surjan a lo largo del curso de la vida.

El informe también concluye que las artes pueden ayudar a brindar servicios de atencion integral
centrada en las personas, abordando desafios complejos para los cuales no existen soluciones
sanitarias actuales y ayudar a los paises a alcanzar las metas integradas en la Agenda 2030.

La musica influye en el ambito sanitario

La musica es el medio de arte y curacidon mas accesible y mas investigado, y se ha demostrado que
reduce la ansiedad y ayuda a restablecer el equilibrio emocional. También hay evidencia de la
efectividad de la estimulacién musical como una estrategia para eliminar y lograr el control del dolor.
En especial, es un fendmeno ampliamente investigado en el uso de la musica en el control del dolor
crénico del cancer.

Ademas, se ha demostrado que la musica puede calmar la actividad neuronal en el cerebro, lo que
puede conducir a una reduccién de la ansiedad y que ayuda a restaurar el funcionamiento eficaz del
sistema inmunolégico.

Prevencion Tratamiento

Psicosocial Enfermedad Mental

Cohesion social Enfermedades mentales leves y severas
Desigualdades sociales Traumay abuso

Condiciones agudas

Bebés prematuros
Cuidado de paciente hospitalizado
Cirugia invasiva
Cuidados intensivos

Desarrollo infantil
Discursoy lenguaje
Logro educativo
Vinculacion madre-hijo

Cuidados Desordenes neuroldgicos

Autismo
Parélisis cerebral
Otras lesiones cerebrales adquiridas

Prevencion de enfermedades NEUFOIOFED CEESERIEN
Desoérdenes

Salud mental Demencia
Trauma

Deterioro cognitivo Enfermedades
Fragilidad

Mortalidad prematura Céncer, enfermedad pulmonar
y diabetes

Bienestar

. Cuidado al final de la vida
Promueve vida saludable Cuidados paliativos y duelo

Fuente Organizacién Mundial de la Salud informe (2019). Health evidence network. (informe n°.67) 6



https://es.euronews.com/2019/11/11/las-autoridades-sanitarias-advierten-que-el-arte-beneficia-seriamente-su-salud
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2804629/#bib40

Actividades realizadas

Hospitales

Aportamos momentos
de respiro y alivio

Comprobamos a diario que la musica es la mejor medicina para el almay, por ello, realizamos
microconciertos participativos, emocionalmente significativos para ayudar a las personas durante
su estancia en el hospital.

Musicos por la salud, micrococonciertos en hospitales

Programa anual de visitas a hospitales. En cada visita se realiza un recorrido de 4 microconciertos
de 30 minutos por diferentes areas indicadas por la direccién del hospital. Las mas habituales son:
unidad de cuidados intensivos, nefrologia (hemodialisis), hospital de dia oncologia (quimioterapia)
y salud mental.
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Arpista en la Unidad de Maternidad, Hospital Quirén Salud, Valencia | © Ana Palacios
v

Pianos por la salud

Humaniza la estancia de las personas en los hospitales instalando
un piano de cola en el hall de los principales hospitales de Espaia.

Campanas por la salud

Iniciativa para acompanar y transmitir esperanza al paciente
oncoldgico. El sonido de la esperanza es tocar 3 veces la campana,
una forma de revelar la felicidad de quién ha finalizado un
tratamiento.

Datos Memoria 2021

Principales datos
Programas en hospitales

o8
W/
9.437

Personas
beneficiarias

452

Microconciertos
en hospitales

ODS

3 Salud
y bienestar

Mas informacion
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https://www.musicosporlasalud.org/

Datos Memoria 2021

Musicos por la Salud
Programa en hospitales

Musicos por la Salud se incorpora dentro de la actividad de los hospitales adheridos, mediante Microconciertos Hospital Zendal
una visita semanal o diaria de 10h a 12h. En cada visita realizamos 4 microconciertos en

4 servicios para acompafar a los pacientes, acompafantes y personal sanitario. Los 4 servicios Durante el 2021 hemos celebrado microconciertos en apoyo a afectados /L-/&\
mas habituales en los que realiza su actividad nuestra Fundacién son UCI, hospital de dia por la COVID-19y personal sanitario en el hospital de Emergencias Isabel
oncologia, salud mental y hemodiélisis. Zendal en Madrid.
3.424
“Vuestra iniciativa supone un impulso para sequir adelante en Este reportaje contado en 1 minuto muestra como nuestros Personas
esta situacion tan dificil que estamos viviendo como es la lucha musicos y musicas se preparan y como pacientes y personal beneficiadas
contra la COVID-19 y que, ademas, supone un respiro y un sanitario se benefician de la musica en vivo.

momento de desconexién para nuestros pacientes ingresados,
iMuchas gracias!".

Susana Gémez, Responsable de humanizacién ) -I 69
en el Hospital La Fe de Valencia paitir Y ; : Microconciertos

en hospitales

ODS

3 Salud
y bienestar

Mas informacion

Unidad Cuidados Respiratorios Intermedios, Hospital de Emergencias Enfermera
Isabel Zendal, Madrid | © Ana Palacios

Proyecto financiado

SAVTHODA 7% (15F:

% GEMNERALITAT

AR 2 VALENCIANA
k& \\ lG!D'\BBdHI’.i!\‘Cﬂ"W"!KiB
i Igunlded y Pokticas Inchishvin
Comunidad V| Eoen wreums m ievamshs paiL
de Madrid
La musica por la salud Katia Marquez acompana a los pacientes de la Unidad de cuidados paliativos del Hosp\tal Beata Mm ia Am Madrid | © Ana PQIaoos a ’ ° 8
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https://youtu.be/mtbuxWCWpzg
https://youtu.be/mtbuxWCWpzg

Datos Memoria 2021

Pianos por la Salud o
Programa en hospitales ,Qué aporta? "% SALUD

Pianos por la Salud es un proyecto creado para servir de espacio interpretativo para jovenes « Contribuye a dar calidez a los espacios hospitalarios y humanizar la

artlﬁtas, ace.r’car Ia'lnlte;pret’accliorlm mu§|§al a los colectivos no habituados, generar nuevos publicos y asistencia sanitaria.

realizar accion social a través de la musica. .. . . ("ﬁ
o Aporta felicidad y bienestar a las personas que acceden al hospital. L/

L . . . . . - e Genera sentimientos positivos y crea una atmdsfera de bienestar.
La iniciativa consiste en instalar un piano de cola en el hall de los principales hospitales de Espana, P Y

para realizar microconciertos por parte de los colectivos culturales del entorno préximo al hospital, * Beneficia a pacientes, acompafantes y personal sanitario durante su

(profesores, alumnos de escuelas y conservatorios...), personal del hospital y pianistas de prestigio... estancia en el hospital. 4 O 95
¢ Permite que jovenes pianistas y pianistas profesionales ayuden a los Personas

Durante el 2021 se ha instalado un piano en el Hospital de Manises de Valencia y fue inaugurado demads a través de su arte. ..

por el pianista Chang Rok Moon. El primer "Piano por la Salud" se instal6 en el Hospital La Paz de  Conecta colectivos culturales, musicos y hospitales. beneficiarias

Madrid y fue inaugurado por el pianista James Rhodes. En 2022 se ha instalado un Piano por la « Genera nuevos espacios y acerca la interpretacién musical en directo a

Salud en el Hospital La Fe de Valencia y ha sido inaugurado por la soprano Olha Viytiv y el pianista colectivos no habituados.

valenciano Hilario Segovia. .I 27

“La musica nos puede salvar la vida. Nos conecta con nuestro interior Microconciertos
o . . * n
de una forma casi inexplicable. Nos abstrae, nos libera, nos cura”. e _I Piano instalado

2022

James Rhodes, musico participante en el hospital de la Fe

2

Pianos instalados
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https://www.musicosporlasalud.org/pianos-por-la-salud/

Campanas por la Salud

Programa en hospitales

Enfrentarse a un cancer asusta

La mayoria de las familias lo saben debido a que en Espafna aparecen
200.000 nuevos casos cada afno. La tasa de supervivencia hace 40 afios
para el cancer de mama era del 75% y actualmente del 95% (Anualmente
se incrementa en un 1,4%. Fuente: AECC, SEOM).

¢Cémo funciona?

Tocar tres veces la “Campana por la Salud” disefiada por Agatha Ruiz de
La Prada, es el mejor sonido para expresar la alegria de una persona por
haber finalizado su tratamiento. Para celebrar este emocionante
momento se entrega una felicitacion impresa como recuerdo.

El proyecto reduce la ansiedad que conlleva el tratamiento y es una
nueva forma de revelar la felicidad de quien ha finalizado el tratamiento
y a su vez, transmitir esperanza, recordando al resto de pacientes que se
debe perseverar. Cada campanada supone poner un puntoy final auna
etapaya superaday dar comienzo a una nueva llena de alegria.

Aumenta la unién entre pacientes, acompanantes y personal sanitario.
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Paciente dando la campanada final a su tratamiento de cancer hospm\ de Manises, Valencia
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95%

Supervivencia
cancer mama

97%

Supervivencia
cancer infantil

$
Cancidn oficial
Ganas de vivir

Entrevista

Campanas por la Salud

A esta iniciativa se ha unido este afno el Hospital de Manises en Valencia
instalando 2 Campanas por la Salud en los servicios de oncologia.

El programa busca ayudar a pacientes oncolégicos, y por ello, se realiza
un estudio clinico, para demostrar el impacto positivo de aportar
momentos de bienestar a las personas durante su tratamiento.

LLORENTE & CUENCA ‘ESIN!(!l 04

Fundacidn

Entidades colaboradoras

LA FUERZA DEL
""’" CORAZ®N
FUNDACIONES AGKTHA RUZ DE LA PRADA %Mw C?W

Fundacion Infantil GenES|sCareJ\rs_ FUNDACIH
Ronald McDonald’ FUNDACION R

» Espana

Federacion Espanola de Padres

nifEs con cancer aéﬁica & canciohw

Avance 2 campanas instaladas
2022 en el Hospital La Fe

Amanda, dando la campanada final a su tratamiento de cancer

Datos Memoria 2021
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beneficiadas
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Microconciertos

2
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https://campanasporlasalud.org/
https://soundcloud.com/user-925356422/ganas-de-vivir-campanas-por-la-salud
https://campanasporlasalud.org/
https://youtu.be/BWpXF21GaM8
https://youtu.be/BWpXF21GaM8
https://soundcloud.com/user-925356422/ganas-de-vivir-campanas-por-la-salud
https://soundcloud.com/user-925356422/ganas-de-vivir-campanas-por-la-salud

La cancion mas importante

Agradecimiento a la labor
del personal sanitario

Tras el estallido de la pandemia, en apoyo al personal
sanitario, se realizaron microconciertos online en
hospitales y centros sociosanitarios a través de la
iniciativa La Cancion Mas Importante.

Proyecto
2020

El proyecto se llevd a cabo gracias al apoyo de artistas musicales que con
mucho corazoén transmitieron su reconocimiento al personal sanitario
mediante microconciertos online y mensajes personalizados.

Estos/as artistas con su voces fueron portavoces del agradecimiento de
todala sociedad.

Artistas participantes

Amaral, Pablo Alboran, Dani Martin, Rozalén, Vanesa Martin,
Leiva, Coti, Kiko Veneno, Efecto Mariposa, Alex Ubago, Ismael
Serrano, David Summers, Izan, David Otero, Conchita, Jorge
Drexler y Depedro, entre otros...

“La musica en el hospital, te conecta con la

vida que ha quedado congelada y regresara”

Ismael Serrano, MUsico participante

Microconciertos realizados en los hospitales

° .

‘;_. Hospital Universitario o vg“ ﬁ IFEMA
sagrs LA PAZ nrmses d’Hebron .
SV e gl Hospial iimico Hospital

‘r A Majacahonds “Ca San Carlos General

Ti UNIVIRBITAN) s VALERDIA

“, Hospital Universitario ‘;: Hospital General Universitario La Fe

12 de Octubre Gregorio Marafén Hospital

Salugarkid Sakirhia Universitari

i Palitaenic
S al u d Hospital Universitario ‘ J
= ! Miguel Servet Hospital Universitario

Guadalajara
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14.400

Personas
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12

Microconciertos
en 12 hospitales
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Emocionante micrococoncierto de clausura del pabellén 7 del
Hospital de campaina en IFEMA y la conmovedora despedida a
Prudencio, el Gltimo paciente.

Resumen microconcierto de Amaral, Depedroy Jorge Drexler en homenaje al
Hospital de campana IFEMA

Microconcierto de Pablo Alboran en
homenaje al Hospital La Paz, Madrid

11



https://youtu.be/VaSODU1KflI
https://youtu.be/VaSODU1KflI
https://www.musicosporlasalud.org/lacancionmasimportante/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3OLH2PubKTUzWJj9FpTWyzag9qa83L64
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3OLH2PubKTUzWJj9FpTWyzag9qa83L64

Centros sociosanitarios
Acompanamos a las personas en

situacion de soledad y vulnerabilidad

El aislamiento preventivo o confinamiento que ha traido consigo la COVID-19 ha conllevado para
las personas mayores en residencias y residentes en centros sociosanitarios consecuencias
negativas, aumentando el deterioro cognitivo, afectando en el estado emocional y animico, con un
aumento de la sintomatologia depresiva y soledad.

Los microconciertos online han sido necesarios como una de las pocas actividades que ha
generado vinculo social durante el periodo de restricciones.

Melodias capaces

El programa esta dirigido a personas con diversidad funcional y discapacidad. El propédsito de este
proyecto es favorecer las interacciones sociales atendiendo a las necesidades de este colectivo
con el fin de mejorar su calidad de vida, promover la inclusién social y mejorar su experiencia en el
entorno sociosanitario.

Miusica para recordar

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedades como Alzheimer, demencia o
patologias de deterioro cognitivo asociadas a la edad. A través de este programa se pretende
atender a sus necesidades, asi como, promover el envejecimiento saludable y una mejora en su
calidad de vida, ofreciendo un servicio de acompafnamiento y un servicio de apoyo.

Coros Canto a la Inclusion

El programa Canto a la Inclusién favorece las interacciones sociales de personas con diversidad. El
principal objetivo es mejorar su calidad de vida, su experiencia sociosanitaria y promover la
inclusién social del colectivo.

Coros Canto y Recuerdo

El programa de Coros Canto y Recuerdo, esta dirigido a personas mayores
con patologias de deterioro cognitivo asociadas a la edad. El objetivo de
acercar la musica a este colectivo es ayudarles a recordar las canciones de su
ninez, de su adolescencia, para evocar recuerdos, aportar bienestar y mejorar
el animo.

Avance

2022 Recordar, cantar y curar

Recordar, Cantar y Curar es un innovador proyecto de investigacion.

Con este proyecto, se busca recopilar canciones a nivel local, con el objetivo
de activar recuerdos de la infancia de las personas afectadas por Alzheimer
mediante la estimulacién cognitiva provocada por estas canciones.

También se considera un proyecto de mantenimiento del patrimonio cultural
inmaterial y promocién de las canciones locales como bien patrimonial.

Artistas musicales participantes en el proyecto recorreran las residencias de
mayores, hablando con las personas mayores y recuperando las canciones
relacionadas con su nifiez, que de otra manera se perderian.

Ademas, se realizara un estudio relacionado con el impacto de estas
canciones en la demencia senil, trastornos cognitivos y etapas mas
avanzadas del Alzheimer.

Datos Memoria 2021

Principales datos
programas en centros
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https://www.musicosporlasalud.org/

Datos Memoria 2021

Melodias capaces Musica para recordar

Programa en centros sociosanitarios

y hospitales

Programa dirigido a personas con diversidad funcional en el que a
través de microconciertos grupales, se favorecen las interacciones
sociales entre los usuarios/residentes, familiares y personal
sociosanitario.

El programa atiende a las necesidades especificas de las personas
con discapacidad con el fin de mejorar su calidad de vida, promover
lainclusion social y mejorar su experiencia en el entorno
sociosanitario.

[ { QIPE personas con diversidad intelectual tienen
menos acceso a la musica, por lo tanto, los
microconciertos de Musicos por la Salud son una
oportunidad fabulosa para nuestros usuarios.

Nuestra razdn de ser es estar junto a vosotros porque
los beneficios son mutuos".

Patricia Castro, TASOC Asociaciéon Pauta, Madrid

Juanjo Pérez en la Unidad de Dafo Cerebral Adquirido de Ne.ural. IMED Valencia

-—wv
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Programa en centros sociosanitarios

y hospitales

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedad de
Alzheimer, demencia o patologias de deterioro cognitivo asociadas
alaedad que requieran de atencion sociosanitaria, ofreciendo un
servicio de acompanamiento a las personas mayores y un servicio
de apoyo a familiares y personas cuidadoras.

El programa emplea microconciertos grupales donde beneficiarios,
familiares y terapeutas escogen las canciones que son
emocionalmente significativas para los beneficiarios, con el objetivo
de mejorar la cognicion y activar al beneficiario a través del
recuerdo.

“Los residentes han bailado, han cantado, han
tocado instrumentos y ha sido muy emotivo y muy
bonito, porque ellos disfrutan mucho y los
trabajadores también".

Rosa, directora de la Gran Residencia en Madrid

|\ {a A ;
El musico por la salud Juanjo Pérez en la residencia Sanitas Mas Camarena, Valencia | © Ana Palacios
1 h— . '
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Coros, Canto a la Inclusion
Programa en centros sociosanitarios

Programa dirigido a personas con discapacidad, en el que a través
de coros, se favorecen las interacciones sociales entre los
usuarios/residentes, familiares y personal sociosanitario.

El programa atiende a las necesidades especificas de las personas
con discapacidad con el fin de mejorar su calidad de vida, promover
lainclusion social y mejorar su experiencia en el entorno
sociosanitario.

“La participacion en los coros sube la autoestima de
los mayores y genera cohesién entre los beneficiarios y
el personal de los centros sociosanitarios".

Consuelo Hueso, directora de coros

Consuelo Hueso, programa de coros, Canto a la inclusion, Fundacion Asindown, Valencia
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Coros, Canto y Recuerdo
Programa en centros sociosanitarios

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedad de
Alzheimer, demencia o patologias de deterioro cognitivo asociadas a la
edad que requieran de atencion sociosanitaria, ofreciendo un servicio de
acompainamiento a las personas mayores y un servicio de apoyo a
familiares y personas cuidadoras.

Los terapeutas de cada centro indican las personas que por su condicion
pueden beneficiarse mas de la actividad y todas las personas tendran la
posibilidad de poder formar parte del coro.

El objetivo de las sesiones es recordar las canciones de su nifez, de su
adolescencia, para evocar recuerdos, aportar bienestar y subir el animo.
También hacerles sentir participes y protagonistas de una actividad,
mejorar su autoestimay empoderamiento, asi como, generar relaciones
entre el resto de las personas beneficiarias.
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Investigacion
Evidencia internacional Estudios y publicaciones cientificas Principales datos

relacionan mausica y salud publicaciones

La musica es un arte que tiene gran impacto sobre los seres humanos y la aplicacion En el periodo comprendido entre 1946y 2021 Medline recoge un

de la musica en los entornos sanitarios se ha comprobado a lo largo de multitud de . . .
. .. .. P & total de 7.809 publicaciones cientificas (libros y documentos,
investigaciones como beneficiosa para la salud. . e .
ensayo clinico, metaanalisis, ensayo controlado aleatorio,
revisiones, revision sistematica) que relacionan musicay salud.

Medline

Medline es la base de datos de bibliografia médica mas amplia que existe reuniendo mas

Desde el aiio 2.000 hasta 2021 se recogen 1.240.000 entradas

de 30 millones de citas, esta producida por la Biblioteca Nacional de Medicina de los Lilgézn?gzs'c;zg:iiica y salud, mostrando una tendencia al alza 7 8 09
Estados Unidos. Recoge referencias bibliograficas de los articulos publicados en unas & ’ °
5.500 revistas médicas publicadas en Estados Unidos y en méas de 70 paises del mundo. Publicaciones

Pubmed - Medline

Cadaregistro de Medline es la referencia bibliografica de un articulo cientifico
publicado en una revista médica.

'La base de datos contiene mas de 30 millones de registros de revistas selectas
cubriendo las dreas de biomedicina y salud desde 1946 hasta la actualidad.

:::E:-d O -___..._—-—-—---I-IIIII'I

Fuente Pubmed, Medline. 1946 2021

1.240.000

Entradas
Google Académico

Mas informacion

Microconcierto de la unidad de oncologfa, Hospital de Manises, Valencia | © Ana Palacios . W A7 ; 15
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=music+therapy&filter=years.1946-2020&size=100

Investigacion
Estudios propios

Entre los fines de la Fundacion figura la investigacion y comparticién de conocimiento cientifico en
relacién con musicay salud en pacientes, familiares, profesionales y para ello, impulsamos

diversos estudios.

Investigaciones clinicas en marcha

"Musica&UCI",Hospital Clinico Universitario Valencia, Incliva-Fundacién
Investigacién H. Clinico C. Valenciana, Valencia. La investigacion analiza como la
musica en directo en pacientes criticos ingresados en UCI con necesidad de
ventilacién mecanica supone un beneficio a varios niveles: reduccién de la ansiedad
y el estrés, reduccion de las dosis de sedacién, mejoria de la calidad del suefio y
mejor evolucion clinica (menos mortalidad, menos complicaciones, menos dias de
estancia en UCl y hospitalaria) y ademas esto podria repercutir en un descenso del

gasto.

Investigaciones clinicas en desarrollo

“Musica en el paciente neurocritico de la UCI”, Consejeria de Sanidad Comunidad de
Madrid, drea de proyectos de humanizacion, hospitales y centros de investigacion
adheridos. El estudio comprueba los beneficios de intervenciones musicales en el
paciente neurocritico en 8 UCI de 8 hospitales de Madrid (traumatismo craneal,
hemorragia espontaneo o ictus isquémico), una vez que el paciente esta estabilizado.

Gabriela Castillo en la Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital La Salud, Valencia. | © Ana Palacios
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Comunidad de Madrid

“Paliar la soledad en mayores”, UDP y Ceoma, Zoom, Accesible, UPV, Nunsys, fﬁmea

Universidad Complutense de Madrid. El objetivo de este proyecto es paliar la e ;

soledad en mayores a través de microconciertos, llegando a miles de personas POUTECNICA

gue estén en esta situacién de manera telematica. De manera paralela, se llevara MAYORES U variRaR

a cabo un estudio, donde a través de inteligencia artificial y por medio del andlisis CDP Li
4o

semantico y fonoldgico del lenguaje, se mediran ciertas variables que permitiran
detectar estados prepatolégicos mas habituales relacionados con personas
mayores, posibilitando su deteccion y tratamiento temprano. Ademas, la
evolucion de las variables permitird demostrar la eficacia de los microconciertos
con la metodologia de Musicos por la Salud.

UNIVERSIDAD

acc eXi ble COMFEIHE:ENSE

QNuNsys  ,56m

"Cuidar alos que cuidan", CGE- Consejo General Enfermeria de Espana. La
investigacién estudia el efecto de los microconciertos de Musicos por la Salud @
sobre la mejora de las condiciones laborales, el afrontamiento del estrés, el

burnout y la consiguiente mejora del clima laboral en trabajadores de enfermeria.

Consejo General de Colegios Oficiales
de Enfermaria de Espafia

"Do de pecho", atencion integral a mujeres con cancer de mama, Unidad de mama
del Hospital Clinico San Carlos, IdISSC-Instituto Investigacién Sanitaria San _
Carlos. La investigacion analiza como los microconciertos en pacientes durante el 4 I dISS (
entorno perioperatorio del servicio de mama supone un beneficio a varios niveles: " INsTITUT de

. . , .z . .. . , b IHV[STIGEK(IDN SANITARIA
reduccion de la ansiedad y el estrés, reduccion de las dosis de sedacion, mejoria de gl et il
la calidad del sueio y mejor evolucion clinica (adherencia al tratamiento).




Investigacion
Estudios de impacto sobre la eficacia de
la metodologia de Musicos por la Salud

El objetivo es medir el impacto que tiene la asistencia regular a los microconciertos
emocionalmente significativos realizados mediante la metodologia especifica de Musicos por la
Salud en la salud fisica y psiquica de pacientes, residentes y personal de diferentes hospitalesy
centros sociosanitarios durante el 2021.

Estos estudios estan realizados por la Fundacion Musicoterapiay Salud, titular del Master de
Musicoterapia, Universidad Auténoma de Madrid.

Los estudios suponen una auditoria sobre los principales indicadores que relacionan nuestros
microconciertos con lamejora en la salud de las personas beneficiarias.

Resultados

En el estudio de impacto de la 4° edicién (2021) participaron un total de 62 residentes con una
media de edad de 69,99 afos cuyo perfil diagnostico (figura 1); y 21 cuidadores. En los resultados
se observa en residentes que acuden a mas sesiones semanales de microconciertos una mejoria en
la salud psiquica ya que tienen menos obsesiones, compulsiones y ansiedad fébica; asi como en la
salud fisica, ya que mejoran de forma significativa en rol fisico, funcién social y vitalidad.

Por otro lado, vemos una asociaciéon entre la edad y tiempo de internacion y la salud psiquica, ya
gue enrelacién a esta, las personas cuidadoras con mas edad presentan mayores puntuaciones en
obsesién compulsién y con mas afos en el centro tienden a tener una peor salud psiquica con
mayores puntuaciones en bastantes dimensiones.

Mejora de la salud psiquica por la asistencia
a microconciertos de residentes
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Mejora de la Salud Fisica por la
asistencia a los microconciertos
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Conclusiones

Los datos nos indican que los microconciertos no sélo producen una
sensacion positiva a nivel psiquico sino también a nivel fisico. Esta
mejoria se encuentra directamente relacionada con la asistencia a
los microconciertos, lo que indica que a mayor nimero de sesiones
se muestra mas mejoria.

Nuestros resultados concuerdan positivamente con el estudio de
impacto de la 3° edicién (2020), por lo que podemos afirmar una
mejoria a corto y largo plazo de la salud de las personas que llevan
un mayor tiempo acudiendo a nuestra actividad.

Entidades colaboradoras E’I?J%FC%‘E%HAPIA Y SALUD COMPLUTENSE

MATRID

Universidad UA_M
Internacional
de Valencia Vi

Principales datos
estudios de impacto
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https://www.musicosporlasalud.org/info/Estudio_Impacto_MpS_FMyS_UAM.pdf

Hacemos las cosas de manera diferente y logramos un
mayor impacto en las personas, el principal valor de Musicos
por la Salud es su metodologia

La metodologia protocolizada y estandarizada de Musicos por la salud permite realizar los
microconciertos con unos parametros y pautas claras a seguir. Nuestra metodologia (qué
hacemos y como lo hacemos) con evidencia cientifica que lo respalda, demuestra que nuestro
método tiene importantes beneficios sobre la salud.

Metodologia diferencial | = | Resultados mejorados
Factor sorpresa Atencion plena Intervencion dirigida Musica
por el usuario emocionalmente
Llevalamusicaen Los pacientes focalizan significativa
vivo a las personas  toda su atencion en los Los beneficiarios nos Las canciones son
ingresadas microconciertos, indican cuando escogidas por los
siendo un momento de podemos comenzary beneficiarios y, por
respiroy desconexion detienen ello, tienen una

vinculacion emocional
con sus recuerdos

$

&) £5h &

Estimulacién de la Musica en directo Actividad grupal Canto
memoria y el y participativa
recuerdo positivo Generauna Liberacion de
conexién social en Cantar, bailar, sustancias
Atravésdela grupo generando percusioén corporal o relacionadas con el
lectura de las letras mayores niveles de ritmos aumenta el placer. Ademas de la
de las canciones. confianza apoyo social, evoca activacion de todas las
Ademas, la eleccién emociones positivas, zonas cerebrales,
de las canciones son reduce la fatigay incluyendo neuronas
la puerta de acceso promueve la relajacion especializadas

aesos recuerdos

Beneficios de la metodologia Mdsicos por la Salud

) WY

Mejora el estado de animo y Aumento de la
reduccion de la ansiedad cohesién grupal
Estudios demuestran que la Potenciando de esa
estimulacion a través de la musica manera la sensacion de

mejora la percepcion del propio cuidado, seguridad,
estado de ansiedad generando un confianzay bienestar.
estado de animo positivo.

Como estimula la musica al cerebro

Giro frontal

inferior _
Corteza Nicleo Giro
Corteza accumbens temporal
prefrontal prefrontal . superior
medial  Ventromedial Nicleo —» Vias dopaminérgicas

paraventricular mesocorticolimbica

Corteza

Corteza cingulada

prefrontal Insula

Amigdala

* re . . 7 .
cerebral Vias oxitocinérgicas

Hipotalamo
Area tegmental ventral

Circuitos de empatia
La empatia esta
implicadaen las

respuestas afectivas

alamusicay
promueve la
coordinacién musical

@ Estructuras del lenguaje
Durante la llamada y respuesta el
estilo de didlogo musical en
diadas, se activan estructuras
cerebrales directamente
implicadas en el procesamiento

interpersonal sintactico del lenguaje.
. N . Premio
Oxitocina El circuito de recompensa

dopaminérgico impulsa la
motivacion, activa el
lenguaje y estd implicado
en la anticipaciény
expectativa musical.

La oxitocina se segrega
durante el canto coral
grupaly de
improvisacion.

Cortisol
Los niveles de cortisol
disminuyen durante la
escuchay el canto en grupo.

Infografia Bryan Christie y Dr. David M.Greenberg
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Formacion y empleo
Una nueva salida laboral para musicos/as

Sélo el 8,5% de los/as musico/as puede vivir de la musica. Ante la
ausencia de trabajo, las y los interpretes espafoles tienen que migrar
aotros paises de manera forzosa como principal via de insercién
laboral.

Lafalta de marco legal, especialmente en artistas musicales mayores
con muchos anos de carreray poca cotizaciéon en S.S, les hace tener
especial vulnerabilidad. Son necesarias nuevas salidas laborales
como el programa de insercién sociolaboral de Musicos por la Salud.

Programa de formacion Musicas por la salud

El objetivo de este programa es dotar a los/as participantes de las
competencias necesarias para ofrecer una nueva opcién de empleo
y autoempleo para los interpretes musicales: musicos y musicas en
hospitales y centros sociosanitarios.

Durante el 2021 han participado en el programa de formacién e
insercién laboral mujeres y hombres en situacién de vulnerabilidad:

o Ambito rural: poblaciones
<10.000 hab

e Jovenes menores de 30 afnos

e Mayores de 45 anos

e Desempleados/as

e Personas con discapacidad

e Familias numerosas

o Otras situaciones de
especial vulnerabilidad

“ Estoy muy contenta de formar parte del
programa de Musicos por la Salud porque yo como
muchas otras mujeres en la maternidad y ahora con
45 afios creo que no es facil entrar en el mundo
laboral, y esto, para mi es una oportunidad muy
grande”.

Teresa, Musica participante del
programa Musicos por la Salud

% GENERALITAT bl
H H VALENCIANA Generalitat de Catal
ProyeCtO flnanCIado \\\ Viseprosidones y Conssllera M Dep?-rataamar?tde - I, Afers Socials
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Musicos y musicas
formadas

4,25/5

indice de satisfaccion

6.6 6.6

4.4 /s

Indice de recomendacion

1 6.6 6.8

100

Microconciertos
en centros sociosanitarios

ODS

3 Salud
y bienestar

Igualdad
de género

8 Trabajo decente y

crecimiento econémico

Avance

2023 Itinerarios de insercion sociolaboral

Los programas de insercién laboral incluyen un primer diagndstico de la
empleabilidad de las participantes, los objetivos que quieren conseguir a lo
largo del proceso y las actuaciones a desarrollar para conseguir estos
objetivos. Tras laformacion y capacitacion de las participantes, se inicia la
Ultima fase de seguimiento individualizado, prospeccién laboral y
seguimiento de inserciones laborales y apoyo al mantenimiento del puesto

de trabajo.

Avance

2023 Formacion UNIR

UNIR: El curso de formacién de Mdsicos por la Salud
se integra dentro de la plataforma formativa de UNIR.

Supercuidadores UNIR : desarrollo de masterclass y

cursos monograficos en la materia de musicay cuidados.

Master de Musicoterapia UNIR: inclusién de la
metodologia de Musicos por la Salud en el programa
formativo del Master de musicoterapia de UNIR.

3‘85‘:; Becas de Formacién

L
LA UNIVERSIDAD
EM INTERNET

SUpEeR

cuidadores

o8
(V/\

250

Prevision musicos y
musicas formadas
edicion 2022

240

Total musico y
musicas formadas

Mas informacion

Becas a alumnos/as para la realizacion de tesis doctorales y trabajos fin de grado y fin de master cuya

tematica relacione musicay salud.

El jurado seleccionara los 3 proyectos becados y estara compuesto por profesionales del dmbito

sanitario y universitario (masteres musicoterapia).

Las becas consistiran en una ayuda econémica para la realizacién y publicacion del estudio, junto a
posibilitar el acceso de los becados a los hospital o centros sociosanitario a través de los convenios de la

fundacion Musicos por la Salud con los centros.

pe
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https://www.musicosporlasalud.org/programa-musicosporlasalud

Acciones de sensibilizacion

Con ONG, Administracion y entidades

Cooperamos con otras ONG, asociaciones de pacientes y otros colectivos para difundir contenidos y
realizar acciones relacionados con las problematicas relativas a patologias o situaciones de

vulnerabilidad.

XIl Maraton de donacion de

sangre del Hospital La Paz

Musicos por la Salud actud por una buena causa
en apoyo a la maratén de donacién de sangre.

Gracias a pianistas, cantantes y musicos se puso
banda sonora a esta campafa para incentivar las
donaciones de sangre.

=

I wADRID
DON A
SANGRE
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| Encuentro internacional
sobre coronavirus

Musicos por la Salud realizé un microconcierto enel
encuentro sobre coronavirus celebrado en el
Hospital Isabel Zendal.

Dia Internacional de la
enfermeria

Mudsicos por la Salud participé en la jornada de
enfermeria en tiempo de pandemia del Hospital
Peset para sensibilizar de laimportanciadela
musica en la sanidad a consecuencia del
aislamiento y soledad que viven las personas
hospitalizadas y apoyar al personal sanitario en
su dedicacion.

Premios de voluntariado de la
Comunidad Valenciana

Musicos por la Salud en apoyo a la transformacién
social y la accién voluntaria participa en VI edicién
de los premios de voluntariado.

Dia Internacional de las
personas sin hogar

Musicos por la Salud mostré su apoyo en una
iniciativa de sensibilizacion sobre la situacion de
las personas sin hogar para visibilizar a personas
y familias que estan en situacién de maxima
exclusién social.

;SIN SALIDA?
FEADIBOS ENLIN SISTEMA .
BERAD Fs'CCIUN'Eﬁ_!;iN_. [ILE NO PRUTESE

% ~tigamos basta
NADIE SIN HOGAR

Apoyo a dias internacionales

20 marzo Dia Internacional de la Felicidad, 21
marzo Dia Internacional Sindrome de Down,

7 abril Dia Mundial de la Salud, 16 abril Dia
Mundial de la Voz, 22 abril Dia Internacional del
Libro, 12 mayo Dia Internacional Enfermera, 13
mayo Dia Internacional Nifio Hospitalizado, 21
junio Dia Internacional Personas Refugiadas, 21
septiembre Dia Mundial del Alzheimer, 1
octubre Dia Internacional de las Personas
Mayores, 10 octubre Dia Mundial de la Salud
Mental, 15 octubre Dia Internacional de la Mujer
Rural, 19 octubre Dia Internacional Cancer de
Mama, 22 noviembre Dia Internacional de la
Musica, 25 noviembre Dia Internacional Contra
la Violencia de Género, 3 diciembre Dia
Internacional de la Mujer Rural, 4 diciembre Dia
Internacional Personas con Discapacidad.

Apoyo proyectos solidarios de
Farmasolidaria

Musicos por la Salud realizé microconciertos en
apoyo a FarmaSolidaria, una iniciativa que ayuda
a recaudar donaciones a diversas causas.

Dia internacional de la
violencia de género

Pianos por la Salud mostré su apoyo junto con el
Hospital La paz para sensibilizacion sobre la
violencia de género.
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Incidencia publica

Instar al Gobierno y CC.AA quesigan la
recomendacion de la OMS para incluir
la musica en el sistema sanitario

Estar en un hospital es una experiencia realmente dura para pacientes y familiares. Un ingreso
prolongado lleva a situaciones limite ligadas a la propia enfermedad, el dolor, la soledad o la muerte.

En los Gltimos afos se ha evidenciado aiin mas la dureza que supone para las personas el aislamiento
social en hospitales y centros sociosanitarios. Y lo necesario que resulta humanizar el servicio sanitario.

Musicos por la Salud promueve que se sigan las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la

Salud y se apliquen politicas que empleen las artes en el entorno sociosanitario, especialmente la musica.

Estainiciativa propone la inclusién de la musica en vivo en cada hospital y centro sociosanitario con el
propdsito de humanizar el servicio sanitario y mejorar la calidad de vida de los/as pacientes, residentes,

usuariosy el personal sanitario.

Desde la Fundacion, solicitamos que el Ministerio de Sanidad, respetando el marco competencial, siga
las recomendaciones de la OMS con el objetivo de incorporar politicas que incluyan las artes y en

especial la musica en vivo en el entorno sociosanitario, dotando de presupuesto a este tipo de proyectos.

Ademas, que todas las Comunidades Auténomas incluyan en sus planes de salud la musica en vivo en
hospitales y centros sociosanitarios con el propésito de humanizar el servicio sanitario y mejorar la
calidad de vida de los pacientes, residentes, usuarios y su personal. Que se ratifique la voluntad politica
en la apuesta por la musicay los/as intérpretes musicales de nuestro pais mediante convenios para la
prestacion de servicios a largo plazo para la realizaciéon de estas actividades.

“ Las artes pueden abordar desafios complejos como la diabetes, la
obesidad y la salud mental, ofreciendo soluciones que la préctica médica
comun no ha podido abordar hasta ahora de manera efectiva y el informe nos
muestra cémo la musica y la musicoterapia, pueden tener impactos
clinicamente significativos en la vida de los pacientes”.

| Nils Fietje, Oficial Técnico de la Oficina
Regional de la OMS para Europa

Campana de firmas para incluir 17.275
la musica en la sanidad Personas firman la campafia

Artistas que apoyan lainiciativa: Rozalén, Leiva, Aléx Ubago, David Otero, Efecto mariposa,
Rayden, David Summers, Ismael Serrano, Juan Antonio Simarro, entre otros,...

Manifiesto para incluir la musica en los planes de salud

Apoyan el manifiesto:

Q
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Reunion en el Congreso de los Diputados

con la presidenta del Congreso

Reunion en el Congreso de los Diputados
con la Comision de Sanidad

El Congreso se compromete a impulsar la musica en el ambito
sanitario a través de nuestra Declaracion Institucional

‘ ‘ La musica ha demostrado ser clave para el estado de dnimo de los pacientes y su
salud mental, por todo ello, el congreso de los diputados muestra su compromiso
unadnime con las consideraciones de la OMS que pasan por el uso de la musica en
Vivo como apoyo para la salud y se compromete a dar un impulso a estas practicas.”

Adolfo Suarez Illana, secretario 4° de la Mesa del Congreso

Reunidn con las comisiones y representantes de
sanidad de diferentes comunidades auténomas

Propuesta de Ley que permita cumplir la recomendacion
de la OMS de incluir a musicos en el sistema sanitario
Estamos cerca de conseguirlo ;Qué puedes hacer ti?

Personas Entidades e instituciones
Firmar nuestra peticién para
incluir a musicos en la sanidad

musicosporlasalud.org/firma
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Datos Memoria 2021

Una accion con
resultados

Te presentamos algunos datos de nuestro trabajo durante 7 afios de actividad. Son los Evolucion actividad
resultados de una accion de compromiso entre musicos, voluntarios, equipo y colaboradores.

Principales datos beneficiarios

a
:h O 28 2 .

Ne Centros
15

280 17.403 468.461 2.726 (6 ] 2 E

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Hospitales y centros Microconciertos Personas Musicos adheridos

sociosanitarios iciari . ) L
beneficiarias B Hospitales W Centros Sociosanitarios

| Microconcierto en la unidad de cuidados paliativos del Hospital Beata Maria Ana , Madrid | © Ana Palacios
v 4
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Gestion Transparente

Cuenta de resultados correspondiente al ejercicio 2021

1.Ingresos de la actividad propia

a) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones

b) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio

2. Otros ingresos de la actividad
Ingresos por servicios al personal
Ingresos por servicios diversos

3. Gastos de personal
Sueldos y salarios
Indemnizaciones
Seguridad Social a cargo de la entidad
Otros gastos sociales

4. Otros gastos de la actividad
Arrendamientos y cdnones
Reparaciones y conservaciéon
Servicios profesionales independientes
Primas de seguros
Servicios bancarios y similares
Suministros
Suministros
Otros servicios

5. Amortizaciones del inmovilizado
Amortizaciones del inmovilizado material

6. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado

A.1) Excedentes actividad

A.2) Excedentes de operaciones financieras

A.3) Excedentes antes de impuestos

A.4) Variacion patrimonio neto excedente ejercicio

B) Ingresos y gastos imputados directamente patrimonio neto

C) Reclasificaciones al excedente del ejercicio

Resultado total, variacion del patrimonio neto ejercicio

Ejercicio 2021

604.405,87

17.200,00
587.205,87

4.268,68

339,68
3.929,00

-481.876,97

-339.150,79

-17.847,57
-109.148,61
-15.730,00

-160.122,60

-39.475,77
-1.709,68
-75.644,36

-4.503,37
-1.474,69
-1.155,59
-89,17
-36.069,97
-4.732,50
-4.732,50
-46,38
-38.103,90
0,00
-38.103,90
-38.103,90
0,00
0,00

-38.103,90

®
e betaaupiores

Distribucidn del gasto

8,4%

Gestion y
administracién

12,4%

Actividades y
mantenimiento

78,8%

Personal y musicos

Datos Memoria 2021

Distribucidn de recursos por programas

48,4% 25,4%

Formacién Mayores
y empleo

19,6%
Discapacidad

6,5%

Oncologia
y infancia

Evolucion de los fondos

63.782€ 73.154€

2017 2018

353.268€

2019

604.405€

449.695€

2020 2021
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Alianzas con entidades

Microconciertos en todas las CC.AA

Fundacion “la Caixa”, CaixaBank y de Espana gracias a Ineco

Musicos por la Salud se unen para ayudar

. . Gracias al apoyo de Ineco hemos realizado 32
a los pacientes del Hospital Zendal

microconciertos en residencias de mayores de

todas las comunidades auténomas.
La Fundacion “la Caixa”, en colaboracion con CaixaBank y CaixaBank Payments &

Consumer, han realizado una donacién que ha permitido suministrar 100 tablets También, se han realizado microconciertos en el
para que los pacientes ingresados en el Hospital Enfermera Isabel Zendal tengan Hospital de Emergencia Enfermera Isabel Zendal de
acceso a contenidos musicales cedidos por colectivos musicales. Madrid.

La Escuela Superior de Musica Reina Sofia, AEOS- Asociacién Espanola de Orquestas
Sinfénicas, Festival Internacional del Cante de las Mina, son algunas de las
instituciones que han cedido grabaciones de conciertos.

1778

En el acto de entrega a los pacientes del Hospital Isabel Zendal han acudido Raull o ]
Personas beneficiarias gracias a Ineco

Marqueta, director corporativo de Accion Social de CaixaBank; Rafael Herrador,
director territorial de Madrid Metropolitana de CaixaBank, y Fernando Prado,
director gerente del Hospital Isabel Zendal.

“ Queremos estar cerca de los pacientes ingresados que estan atravesando un
momento dificil y ayudarles en su recuperacién gracias al efecto terapéutico de
la musica, que ademds ayuda a romper su aislamiento”.

Rafael Herrador, director territorial de CaixaBank en Madrid

Microconciertos INECO, Resi

—

MUSICOS - ' | > . .
LSALWD | - - | Voluntariado corporativo

Telefdonica

.........

El programa de voluntariado de Telefénica colaboré
activamente en la mejora de la salud (fisica, emocional y
social) de personas con diversidad funcional y
residentes en centros sociosanitarios. Ademas de luchar
contra la soledad, la depresiény el abandono en un
entorno marcado por la Covid-19, aportando calidez
humanay acompafnamiento a quien mas lo necesita.

o I g ' ' . . : . .
Raul Marqueta, director corporativo de Accién Social de CaixaBank; Rafael Herrador, director territorial de Microconcierto del programa de voluntariado
Madrid Metropolitana de CaixaBank, y Fernando Prado, director gerente del Hospital Isabel Zendal, Madrid Telefonica, Moratalaz, Madrid

s
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Apoyan a Musicos por a salud
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Air Nostrum, AIE, Alvamark, Amazon, Ana Palacios,
Asociacién Espanola Orquestas Sinfénicas-AEQOS,
Atrevia, Automate.io, Autotech Consulting Group,
Amavir, Arcelor Mittal, AXA Seguros, Ballesol Beta
Auditores, CaixaBank, Caixa popular, Clece,
Canva.com, Carrau Corporacién, CC Alcald Magna,
Colisée, Cloudflare, Click Web-sprai.io, Deloitte,
DomusVi, Farmaindustria, Esprinet, FactorialHR,
Fundacion Albéniz - Escuela Superior de Musica
Reina Sofia, El Corte Inglés, Ferrovial, Fundacion
ECO, Fundacién Inocente Inocente, RTVE,
Fundacion Llorente & Cuenca, Fundacion Sociedad
General de Autores-SGAE, Fundacion Seur,
Fundacién Tecnologia y Salud-FENIN, GetResponse,
Globallabel, Google, Grupo Alzazar, Grupo Aguas de
Valencia, Grupo Eulen, Grupo Ferrer, Hallon
Reports-eprensa, Globallabel, Ineco, llustre Colegio
Oficial de Enfermeria de Madrid-CODEM, Colegio
Profesional de Fisioterapeutas Comunidad de
Madrid, Impact-Hub, Intercom.io, Infojobs, Ikea,
Kawai Espana, Know.ee, Lexblogger, Medtronic,
Microsoft, Orpea, OTP - Oficina Técnica de
Prevencion de Riesgos Laborales, PWC, Fundacién
Obra social La Caixa, Pianos Clemente,
Rastreator.com, RTVE, Samsung, Sanitas Mayores,
Serunion, Signaturit, Ticket Master, Tragsa,
Telefdnica, Unidn Civica de Estudiantes, Unidn
Musical Espanola, Watchity, Vitalia Home, Yamaha
Espafa, Zapier...
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https://www.google.com/maps/contrib/100904220537414001044?hl=es-ES&sa=X&ved=2ahUKEwj_3Pq-sozwAhVQUxoKHSDGCScQvvQBegQIARA5
https://www.google.com/maps/contrib/100904220537414001044?hl=es-ES&sa=X&ved=2ahUKEwj_3Pq-sozwAhVQUxoKHSDGCScQvvQBegQIARA5

Calidad

Certificaciones y sellos

Certificado calidad SGS-Qualicert

Certificado de calidad en prestacion de servicios para entidades de
accién social.

Auditorias de cuentas

La fundacién realiza de manera voluntaria auditoria de cuentas de la
totalidad de programas financiados por la Administracién Publica,

ademas de realizar la auditoria general de la entidad de manera anual.

Auditorias de comunicacion

Mide el impactoy el alcance generado en redes sociales y medios de
comunicacion. Realizado por Hallon Reports.

Sello cultura y mecenazgo

Musicos por la Salud recibe el sello Cultura y mecenazgo del
Ministerio de Culturay Deporte, a través de la Unidad Culturay
Mecenazgo.

Premios y reconocimientos

« Premio Hospital Optimista, Hospital General, Valencia
» Premio Fundacién ECO "contribucion solidaria oncologia"
¢ Premio Gala RTVE fundacién Inocente, Inocente

e Premio Solidario Rastreator

o Finalista Premios New Medical Economics
@ . . ‘14 .
e betaAudiTores Proyecto elegido DKV 1 millon de sonrisas

¢ Proyecto seleccionado B-Value Fundacién B. Sabadell

¢ Sello "Culturay Mecenazgo", Ministerio de Cultura

r:%é;o e Premio Fundacién Excelentia Cultura "Proyectos Sociales"
HALLON » 2°clasificado Premio Hospital Optimista, Hospital La Paz
reports « RTVE "derechos acceso" que reconoce a las entidades sociales significativas

o Finalista premios Redes en Accién, Fundacién Mutua Madrilena
CULTURA Y » Premio Backstage, reconocimiento a grandes contribuciones al mundo de la musica
WECHASER en directo, Asociacién de Promotores Musicales.

.-‘-I
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Arpista en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediatricos, Hospital Quirdn Salud, Valencia.




Musicos por la Salud
en los medios
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Escuchas misica, cant ar, bailar, pintar. Las actividlades ar
Berramicntas il paicnes y profesonales sanit

Parte de [ rutina de muchos hosptale. Reljan o ambiente, rempe

banreras emocknales v ayudan 3 expresar sentimbeanns,

Antena 3 Noticias

A3 Noticias entrevista a Elena Macias, mUsica
de Musicos por la Salud

" . : A CONTINUACION
Esta siendo un verdadero placer poder \ > YERLUGE S X

acompariar como Mdsica por la Salud en
estos momentos tan dificiles para todos
nosotros de pandemia que vivimos".
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https://youtu.be/BzQEw53qaRI
https://youtu.be/BzQEw53qaRI

RTVE, Informativos

Elprogramade La 1 de TVE, nos cuenta como
son los microconciertos de Musicos por la
Salud en el Hospital Enfermera Isabel Zendal

RTVE, Espana Directo

El programa de TVE, Espafa Directo nos
cuenta como son los microconciertos de
Fundacion Musicos por la Salud desde el

Hospital Vall D"Hebron de Barcelona con los
artistas Vega, Clap Your Hands Say Yeahy
Nada Surf para homenajear al personal
sanitarioy los pacientes.

Informativos
TeleCinco

LLos microconciertos de Musicos por la Salud
en el Hospital Enfermera Isabel Zendal.

La Razon

LA RAZON

La fundacion miisicos por la
salud organiza coros
musicales compuestos por

pequediacampana fue instalada eneste

personas con la enfermedad biseachietomonsobigicos dut
de Alzheimer campanada de Nocheviejaque
celebra sualta

La acrividard ha comenzade este mes de septiembre 2n la

itario er

Funclscidn Musices porla Salud y celebra

cacd una de Las altes de los pacientes hospi-
i Estapeci o

progecto -Campanas por L Salud. unn
inici busca alas

Fundacion Reine Sofis, Residencia Villaverde Alzheimer v los #Se oyt ol repigue o L

centros de dia lsaaes Rabin, Nicanor Barroso y Maestranza, s w0 i At

GO,

F
hospitalizados en Oncologia habia
recibidoel alta. Varios sanitarios acompa-
faron ol pacientaque la hizo sonar al final
del pasilley aptavdieron la salidadel
packenbe o va puds volver acasa L

=1

o, al AMiMos ¥ mujeres y trasla-
daries asiunmensaje de esperanza. De asta
manera y juntocon el plano instalado
recientementaenel hall del contro sanita-
rio,. et Dapartamento tiene como objativo
huimanizar Los espacios hosgatalanos.

LAVANGUARDIA

La Sexta, Liarla Pardo

Entrevista a la cantante Mariah Lora de
MUusicos por la Salud durante uno de los
microconciertos desde casa que la Fundacion
realiza para seguir acompafnando a pacientes,
usuarios y personas mayores en residencias,
hospitales y centros asistenciales durante la
cuarentena provocada por la Covid-19.

La Sexta, Noticias

La Sexta Noticias, cuenta como son los
microconciertos online de Musicos por la
Salud durante la pandemia.

Amaral cernd el conclerto, desds su casa, onn =Fl univern colire mis

La Vanguardia

At

Frimer microconcierto para los sanitarios

HACID SERRAND MADRIT

La fendaciin Misioos por b Salud os-
ganizd wyer, alas 20 horas en el hos-
pital de campatia do Ifema, ol primar
microconcierio solidaro s LaCancion
Misimpariante, uns inkciative pars
combatir el atslamienis de los enfer
mios afectados por Covid-19en fos hos-
pitales. Jorge Dreder Depedio ¥ Ama-
ral han sido los misions particlipan-
tes #n este microconclerte, gue harin
Mlsvar & sanitariog. neciontes v domas

profeshonales que trabajan alli duran
iy ention i, ik cancldn selecciona-
da por ellos para esta ocasion @ fra-
vitw de pantallns calocadas on ol acce-
soul hospital de campaia

En eale prifmer conclerto, bos ires
artistas han tocado algunas de sas can-
cinnes mis emblemaiicas: =Al otro
It gl Floe, aHombre buemes ¥ o El
ufniverso sobire mi=. S¢ ha retransme-
tido en streanting a 43 hospitales y 116
cenirns Lo sanibariag

TODRODS “ SOLIDARIOS

Musicos que actian en hospitales

Jresire

s o
s
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https://youtu.be/TJJWxzCJdIM
https://www.youtube.com/watch?v=WJPqm_2gA2E&list=PL3OLH2PubKTWL7iXnbL_t0jDwA7o9X5f1
https://youtu.be/r1gfTcmFn88
https://youtu.be/Zzgej8KHlig
https://youtu.be/ulv347Zeomk
https://youtu.be/ulv347Zeomk
https://www.youtube.com/hashtag/cuarentena
https://www.youtube.com/hashtag/covid19
https://youtu.be/mtbuxWCWpzg
https://youtu.be/mtbuxWCWpzg
https://youtu.be/r1gfTcmFn88

Dicen de nosotros

€€ sois capaces de que saquemos esa
sensacion que tenemos de dolor fuers,
compartis con nosotros parte de ese dolor
con vuestras sonrisas, con vuestras letras,
con vuestro dnimo y eso nos ayuda”.

Esther Rey, Directora de enfermeria
del Hospital La Paz

“La mdusica es una herramienta muy
poderosa para los pacientes, no hay que
olvidar tampoco a los profesionales y desde
que se esta implantando es muy Util y ayuda
mucho".

Marisa Blasco, Presidenta de la sociedad
valenciana de medicina intensiva y Und.
coronarias y Jefa de servicio de UCI del
hospital clinico

“Los pacientes os han bautizado como
“Los canarios” debido a que la sesién de
hemodislisis dura una hora menos cuando
acudis y, por lo tanto, es la “sesién canaria”.

Natalio Rubio, Supervisor de hemodialisis
del hospital Marina Baja de Villajoyosa

“ La mdsica va bien para los y [as nifio/as en
tratamientos, en las UCI y para pacientes
cronicos. La musica influye de forma favorable
en el dolor, en sus constantes vitales, en (a
vitalidad, en reducir la ansiedad como terapia
que se complementa con la médica".

Marta, enfermera Hospital clinico San Carlos

“ Proyectos como Mdsicos por la salud son
capaces de reducir el impacto de los procesos
de curacién largos, de acompariar en
situaciones que son complejas, especialmente
en pacientes cronicos y aportar
acompanamiento a los profesionales.

La mdsica tiene un papel importante”.

Carlos Esteve, Portavoz de Compromis
en as cortes valencianas

“ Cuando se est3 en situacién que te toca
estar encerrado en un hospital, 3 musica
es un estimulo importantisimo. La musica
para todos los pacientes es una de las
mejores terapias que pueda existir.

Carlos Laguna, Presidente de la Comision
de Sanidad de las Cortes Valencianas

“La muUsica aporta muchos beneficios en
especial en la vida de nuestros mayores,
entre ellos, promueve las relaciones sociales
y las mejora, ademas sube la autoestima y
evoca recuerdos de su infancia, de su
juventud, de su vida, lo cual, hace que
favorezca la expresidn de emociones, de
sentimientos y se viven momentos muy
emotivos durante la sesiones".

Azahara, terapeuta ocupacional de la
residencia Virgen de la Vifas

“ La estimulacién a través de la misica es
buena para cualquier persona, pero en el caso
de las personas con deterioro cognitivo es
fabulosa, ya que a veces no pueden realizar
otro tipo de actividades".

Israel, trabajador social de a residencia
Domusvi de Arroyo de la Encomienda

({1 Cuando observamos ese cambio que tienen
los pacientes cuando estan oyendo la musica es
muy beneficioso. Un caso de un paciente que
cuando estaba de pie no tenia equilibrio, ni
tampoco andando, pero con la musica cambiaba
esto y se ponia a bailar y tenia equilibrio.”

Lola Quiles, fisioterapeuta en rehabilitacion de
pacientes crénicos del hospital Doctor Peset

Mas informacion

Hoy en el @Congreso_Es en el
#EuropeanMusicDay hemos aprobado
una declaracion institucional de apoyo a
la mUsica por la #salud para incluir la
#musica en el entorno sanitario tal y
como recomienda la OMS. Es gratificante
ver qué el trabajo con @Mporlasalud
sale adelante.

@rosaromerocr Presidenta de la
Comision de Sanidad del

Congreso de los Diputados
Ver tweet

Orgullosa de que La musica por la salud
@Mporlasalud haya entrado en el
@Congreso_Es a través de [ iniciativa que
se planted en la #ComisidndeSanidad.

Mejorar la sanidad a través de los
acuerdos siempre es beneficioso para los
ciudadanos.

@rosaromerocr Presidenta de la
Comisién de Sanidad del Congreso
de los Diputados

Ver tweet

Los conoci hace tiempo en una de mis
sesiones de leucocitoaferesis y si la
sesion fue otra cosa, dejé de escuchar mi
musica y disfruté de la guitarra que
sonaba en ese momento... ojald apoyen
su propuesta en el Congreso
@Mporlasalud

@amparo_sanchezp
Ver tweet

Gracias @Mporlasalud por vuestra musica que
acomparia, alivia, consuels, da bienestar y
favorece espacios saludables en
#SomosClinico Echdbamos de menos a
nuestra querida @KATIAMARQUEZ8 en
Dialisis, Psiquiatria, Hospital de dia...del
#SomosClinico

@AulaPedroZarco
Ver tweet

La #musica nos proporciona bienestar.
En el #DiaEuropeoDelaMUusics, el
@Congreso_Es ha adoptado una
declaracién institucional en
reconocimiento de (3s y los profesionales
y artistas que ponen su musica al servicio

de la salud de las personas.

@meritxell batet Presidenta del

Congreso de los Diputados
Ver tweet

En el Dia Europeo de la #MUsica quiero
volver a destacar la gran labor que
realizan organizaciones como
@Mporlasalud, cuyo objetivo es
acompanar y apoyar a las personas en
los #hospitales a través de la musica.
@asoc_pymef

@apalaciosrubio
Ver tweet

Gracias @Mporlasalud

Hoy han dado dnimo y esperanza a los
pacientes ingresados en el Hospital de
Emergencias Isabel #Zendal
#musicaenvivo #Sanidad #madrid

@SaludMadrid

Ver tweet


https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/hashtag/Zendal?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/musicaenvivo?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Sanidad?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/madrid?src=hashtag_click
https://twitter.com/SaludMadrid
https://twitter.com/SaludMadrid/status/1369979193530974212
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/HospitalLaFe
https://twitter.com/rosaromerocr/status/1539613380218077185
https://twitter.com/Congreso_Es
https://twitter.com/hashtag/EuropeanMusicDay?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/salud?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/m%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/SaludMadrid
https://twitter.com/rosaromerocr/status/1539315525808840705
https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/amparo_sanchezp
https://twitter.com/amparo_sanchezp/status/1529706446677491712
https://twitter.com/amparo_sanchezp/status/1529706446677491712
https://twitter.com/SaludMadrid
https://twitter.com/apalaciosrubio/status/1539153144495710209
http://musicosporlasalud.org/info/hospitales/hupa-libro-de-firmas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VjIadkepDT4&list=PL3OLH2PubKTVaAdMfV1J0twOBlQO0QeAr
https://twitter.com/hashtag/m%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/D%C3%ADaEuropeoDeLaM%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://twitter.com/Congreso_Es
https://twitter.com/FundAlasMadrid/status/1273651648578101251
https://twitter.com/meritxell_batet/status/1539281575401095171
https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/hashtag/SomosCl%C3%ADnico?src=hashtag_click
https://twitter.com/KATIAMARQUEZ8
https://twitter.com/hashtag/SomosCl%C3%ADnico?src=hashtag_click
https://twitter.com/AulaPedroZarco
https://twitter.com/AulaPedroZarco/status/1532389413023621121
https://www.google.com/maps/contrib/100904220537414001044?hl=es-ES&sa=X&ved=2ahUKEwj_3Pq-sozwAhVQUxoKHSDGCScQvvQBegQIARA5
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Plataforma de Voluntariado, Plataforma Tercer Sector, Asociacién Espanola Pequefas y
Medianas Fundaciones, Plataforma Voluntare, Programa Caixa "Incorpora", Alianza Riojana
Salud, entre otros.

Cooperacidon con Administracion Publica y ONG
GFEicam <

investigacion en
cancer de mama

Bwseso faccc aseica feder

nvestigando
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IMSERSO, CREAP Centro Referencia Estatal Enfermedad Mental, Grupo Rey Ardid,
Confederacién asociaciones de personas con discapacidad fisica y organica, AECC-Asociacion
Espanola Contra el Cancer, ASEICA- Asociacién Espafola de Investigacion sobre el cancer,
ASINDOWN Asociacion Sindrome Down, AVAPACE- Asociacion Paralisis Cerebral,
Asociacion Caridad- Casa Caridad, Asociacion Natania, Albergue San Juan de Dios, CEAR-
Comisién Espanola Ayuda Refugiado, CEAFA Confederacion Espafiola Asociaciones
Alzheimer, Cruz Roja Espanola, FEDER Federacion Espanola Enfermedades Raras, Federacion
Espafola padres niflos con cancer, Fundacion Quaes, Fundacién Juegaterapia, Fundacion
CEPAIM, Fundacién Tomillo, GECP Grupo Espariol Cancer de Pulmén, GEICAM Grupo
Espanol Investigacion Cancer de Mama, Obra Social La Caixa.

. o 0z - . s .. : : o = o -"
Consuelo Hueso, programa de coros, Canto a la inclusién, Fundacion Asindown, Valencia.| © Ana Palacios | I

Acuerdos

Comunidad de Madrid, Consejeria de Sanidad, Servicio Madrilefio de Salud, Vicepresidencia de la
Generalitat Valenciana y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, Consejeria de Salud del
Gobierno de la Rioja, Generalitat Catalunya, Instituto Catalan de la Salud, Generalitat
Valenciana, Consejeria Educacién, Generalitat Valenciana, Consejo General de Enfermeria de
Espafa, Colegio de enfermeria de Madrid, Colegio de fisioterapeutas de Madrid, numerosos
conservatorios y escuelas municipales...

Cartas de apoyo

Ministerio Presidencia e Igualdad, Instituto de la Mujer, Gobierno llles Balears-Consejeria
Salud, Consejeria Servicios Sociales, Junta Andalucia-Consejeria Salud, Gobierno Canarias-
Consejeria de Sanidad, Comunidad Valenciana, Secretaria Autonémica Empleo-Servicio
Valenciano de Empleo, Ayto de Valéncia - Serv. Sociales-Desarrollo Humano, CREAP, Centro
Referencia Estatal att personas trastorno mental grave, UDP Unién Democratica Pensionistas
Jubilados Espana, Caritas, Fundaciéon Mujeres Felices, Fundacién diario de un cuidador,
Federacion ASPAYM-Lesionados Medulares, Fundacion Natania-personas sin hogar, CEAR...
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Colaboremos Ju l'ItOS/ das Las personas que estan solas o en situacion
Miles de personas en nuestro pais viven momentos duros durante su ingreso en un hospital o VU lnera ble nECESitan tu aQUda

residiendo en un centrosocionario.

caracteristicas que experimentamos cuando nos enfrentamos a un ingreso o enfermedad.
La Organizacién Mundial de la Salud recomienda incluir la musica en el entorno sanitario para
aumentar el bienestar de los pacientes y reducir su ansiedad.

Incertidumbre, abandono, aislamiento, depresion, desgaste emocional...son algunas de las @

Musicos por la Salud aporta momentos de alivio y respiro a través de microconciertos en Hazte Socio/a Haz un donativo Empresas y organizaciones
hospitales y centros sociosanitarios. .. T comprometidas con la salud
Colabora para que la musica Tu donacién individual puede
llegue en forma de bienestary cambiar la experiencia de Las empresas son importantes
calidez humana a pacientes, miles de personas ingresadas motores de cambio social que
residentes, acompafantes y enun hQSplt%ﬂ o pueden generar grandes
personal en hospitales y centros. centrosociosanitario. cambios en lavidade las

Gracias a tu ayuda miles de personas

personas. Juntos/as podemos
mejorar la experiencia sanitaria

Op=a0) -
Hazte socio m_-_:ll".r':-ﬁ_' de miles de personas.

tendran una experiencia sanitaria mejor
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Microconcierto en la unidad de cuidados paliativos del Hospital Beata Maria Ana, Madrid | © Ana Palacios
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https://www.musicosporlasalud.org/hazte-socio/
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- f @Musicosporlasalud | WL}SAIUD

edicine pares e lmo
W @Mporlasalud

[
; Avenida Tres forques, 35, 1° P, Puerta
GraCIas @musicospohisesie 2- 46018 Valencia

666 552050

A las instituciones, empresas y a todos los colaboradores que hacéis posible que Musicos por la Salud @ Canal MusicosporlaSalud 647 613265
contintie ayudando a que los y las pacientes y residentes en hospitales y centros sociosanitarios mejoren hola@musicosporlasalud.org
su situacion gracias a la musica y sus beneficios. in MdusicosporlaSalud www.musicosporlasalud.org


https://www.facebook.com/MusicosporlaSalud/
https://www.instagram.com/musicosporlasalud/?hl=es
https://twitter.com/mporlasalud
https://www.youtube.com/channel/UCDA6jD3byjxUrWGuu5p2h9w/videos
https://es.linkedin.com/company/musicosporlasalud
https://www.google.com/search?q=musicos+por+la+salud&rlz=1C1ONGR_esES970ES970&oq=musicos+por+la+salud&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i512j0i22i30l2j69i60l3.2696j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

