Musica Es Salud

66c reto de 15 sanidad es tratar juntos a personas
Yy no a pacientes y enfermedades
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Saludo de la presidencia

“:Cuando volvéis?”. Es la pregunta que los
pacientes, familiares y personal sanitario nos
realizan de manera mas habitual al finalizar un
microconcierto. Es por ello que desde hace ya
varios afos emprendimos una ruta institucional
pararecabar apoyos de las diferentes
administraciones publicas y que ahora, por fin,
esta dando sus frutos.

En junio de 2022 se acordé en el Congreso de los
Diputados una declaracion institucional que
manifestaba la voluntad de los diputados de
aunar musicay salud, un hito histérico parala
humanizacion de la atencién sanitaria espanola.

Posteriormente, iniciamos una ruta por los
parlamentos autonémicos, y en octubre de 2022
conseguimos que Corts Valencianes aprobara,
por unanimidad, una proposicién no de ley que
instaba al gobierno de la Generalitat Valenciana
aincorporar la musica en el sistema sanitario de
la Comunidad Valenciana.

También el Parlamento Canario aprobd una
iniciativa parlamentaria, otra vez por
unanimidad, en el mismo sentido.

Tanto la Asamblea de Madrid como el Parlament
de Catalunya tienen registradas iniciativas
similares que se votaran este mismo ano.

Desde el comienzo de nuestra actividad en 2015,
hemos acomparnado a aproximadamente
480.381 personas con nuestros microconciertos
durante su estancia en un hospital o en una
residencia, ofreciendo momentos de respiroy
alivio para afrontar estos momentos tan dificiles.

Durante el dia a dia de nuestros musicos y
musicas en hospitales y centros sociosanitarios
nos ocurren decenas de situaciones que
confirman que los microconciertos son una
herramienta que ayuda a las personas mientras
estan ingresadas o reciben tratamiento,
actuando de manera complementariaala
atencion médica.

Esta experiencia propia, unida a la 4° edicién del
estudio de impacto de nuestra actividad y la
recomendacion de la OMS de incorporar
politicas que apliquen las artes en el entorno
sanitario, da origen a la peticion de Musicos por
la Salud de incluir una persona musica en cada
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hospital y centro sociosanitario, y que cada
persona que ingrese en el sistema de salud de
nuestro pais pueda disfrutar de estos momentos
de respiroy alivio para enfrentar mejor su
situacién, una recuperacién mas eficaz.

También como manera de humanizar los
espacios sanitarios y sociosanitarios.

“ El reto de la sanidad es tratar a personas
y no a pacientes y enfermedades”.

Gregorio Marafién

Estafrase resume la esenciay el porqué de
Musicos por la Salud e invita a pensar que
Musicos por la Salud puede ser el «Da Vinci» o
referente de innovacién en materia de
humanizacion, que complemente la atencion
sanitaria y beneficie a las personas durante la
enfermedad o situacion vulnerable.

Guillermo Giner, patrono fundador,
presidente MUsicos por la Salud

“Si me preguntan si es posible vivir sin
musica, rotundamente, digo que no, ya no
solo para mi, que es como el aire que respiro,
sino que el cuerpo humano funciona a base
de ritmos, nuestro corazén late a un ritmo,
andamos a un ritmo... todos son ciclos
ritmicos.

Algo que nos diferencia a los seres humanos
son las emociones y la musica nos conecta
con ellas, por eso todo estd tan unido y es
tan importante la mdsica en nuestras vidas.

Los beneficios de la musica en la salud fisica
y mental estdn demostrados por numerosos
estudios. Llevarla a los hospitales y centros
de salud mejoraria la calidad de vida de las
personas.

Rozalén, cantautora, psicéloga
y master en musicoterapia
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La Fundacion

Musicos por la salud, desde el 2015, es un proyecto que va de musica, de personas y sus emociones, de
compania, de afectividad, de cercania, de ilusiones, de recuerdos... de vida a través de las melodias, de
esperanza que llega con las canciones con el reto de tratar juntos a personas y no a pacientes y
enfermedades durante su estancia en hospitales y centros sociosanitarios.

Comprobamos a diario que la musica es la mejor medicina para el almayy, por ello, realizamos
microconciertos participativos, emocionalmente significativos, en los que las personas beneficiarias
escogen sus canciones favoritas.

Musicos por la Salud cuenta con una metodologia patentada, con evidencia cientifica que lo respalda,
gue demuestra que nuestro método tiene importantes beneficios sobre la salud para ayudar a las
personas durante su estancia en hospitales y centros sociosanitarios.

Origen

Guillermo Giner, patrono fundador, acompané cerca de once meses a su madre en un hospital y, a raiz
de esta experiencia en la que consideroé el hospital como “su propia casa”, tomé consciencia de la
necesidad de aportar mayor calidez a estos espacios y apoyar a las personas que acuden a un hospital o
residen en un centro sociosanitario durante una de las situaciones mas complejas para una persona: la
enfermedad o situacién de vulnerabilidad.

“La musica es el arte mas directo,
entra por el oido y va al corazén."

Magdalena Martinez

Nuestro propadsito

Mejorar la experiencia
sanitaria

Humanizar la experiencia
sanitaria, sociosanitariay
asistencial de las personasy
sus familiares, con especial
atencién alas personas con
dependencia o mas
vulnerables, mejorando su
autonomiay calidad de vida.

Ademas, mejorar el clima
laboral del personal sanitario.

Apoyo psicosocial

Ofrecer formas de apoyo
psicosocial durante la
estancia en el centro,
acompanando a las personas
de formaintegral y holistica,
en todas sus dimensiones:
fisica-corporal, cognitiva-
mental, emocional-
espiritual.

Generar una nueva modalidad
de empleo

Formacion paradotar a
intérpretes musicales delas
competencias necesarias para
ofrecer una nueva
oportunidad deempleoy
autoempleoatravésdela
metodologia Musicos por la
Salud® en hospitalesy
centros sociosanitarios.
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https://es.euronews.com/2019/11/11/las-autoridades-sanitarias-advierten-que-el-arte-beneficia-seriamente-su-salud

Equipo humano

Entre los fines de la Fundacién figura la "igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres" y cuenta con el apoyo del programa Women to Watch
de Esade-PwC, Inmujer- Instituto de la Mujer, entre otras organizaciones
y programas de promocién de la igualdad de oportunidades.
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66%

Mujeres en érganos de
gobierno y consultivos

58%

Mujeres en plantilla,

72%

Mujeres entre las
personas musicas
adheridas

Cuatro ambitos de actuacion principales

R
ﬁ -Io Hospitales

65 9 de ellos, hospitales de
referencia de cada

Hospitales comunidad auténoma.

:
@‘ 3 e Investigacion

Generar evidencia cientifica que muestre la
relacion entre musica y salud, ademas de los
beneficios de los microconciertos a través de
la metodologia Musicos por la Salud® en
hospitales y centros sociosanitarios.

Modalidad de la actividad

Presencial y telematico

ﬁ 2 e Centros sociosanitarios

3 O Centros de diversidad funcional,

mayores, salud mental, alzhéimer,
Centros pardlisis cerebral, TEA,...
sociosanitarios

@ 4. Formacién y empleo

Formar a los intérpretes musicales en la
metodologia Musicos por la Salud® de
intervencion en el entorno sanitario.

Ofrecer programas de empleo e insercién
sociolaboral.

Los microconciertos de Musicos por la Salud se desarrollan en modalidad presencial en los centros
sociosanitarios u hospitales y de manera telematica, a distancia, en los centros sociosanitarios.

Areas geograficas

Realizamos microconciertos en todas las comunidades auténomas incluyendo Baleares y Canarias.

Urbano y rural

Nuestros microconciertos se desarrollan tanto en ciudades como en pequeias poblaciones.

Micronciertos anuales

@® % Alto  >1.000
@ % Medio <500
@® % Moderado <100


https://www.musicosporlasalud.org/info/20180911-carta-apoyo-ministerio-presidencia-igualdad-instituto-mujer.pdf

Musicos por la salud
Principales hitos

Servicio de Hemodialisis, Hospital Lluis Alcanyis, Jativa, Valencia
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" Primer microconcierto en el Hospital Lluis Alcanyis de Jativa.

Microconcierto en la UCI, Hospital Clinico, Valencia

La historia de Rocio

Rocio tuvo una parada cardiaca y tras 21 dias en coma en
la UCI del hospital reacciond y comenzé a mover cabezay
brazos durante un microconcierto en su box.

Conocer la historia @

Palacio de Raga, Valencia

Apoyo de la Administracion

La Generalitat Valenciana adhiere
nuestros programas a todos los centros
de mayores de la Comunidad Valenciana.
La vicepresidenta de la Generalitat
Valenciana ha presidido el acto.

Sede de |ESE, Barcelona

Premio Hospital Optimista

Saloén de cristal, Ayuntamiento de Valencia

Dia Internacional de las

Personas REfugiadas El Hospital General de Valencia recibe
el premio Hospital Optimista por el
desarrollo de nuestros
microconciertos en las unidades del

hospital.

Junto alas principales ONG de
atencion a las personas refugiadas,
mostramos que la musica es una
herramienta de acogida e integracion a través
de un microconcierto en el Ayto. de Valencia.

Hospital Universitario La Paz , Madrid

Xl Maraton donacion de sangre,
Hospital La Paz

Realizamos una maratén paralela de 24 horas de piano,
logrando que la XI maraton de donacién de sangre bata
su récord historico de donaciones, obteniendo un
incremento del 9_2% en nuevos donantes.

NP

Se instala la primera Campana por la Salud

La Consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, y
posterior Ministra de Sanidad, ha presidido el acto de la
instalacion de una de las primeras Campanas por la salud de
las 9 campanas que ya existian en tqsig:\Espaﬁa.
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La Ministra de Sanidad nos hace entrega
del premio durante la gala de entrega de
premios fundacion Inocente, Inocente.

Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

Tour por Espana

Hospital Universitario La Paz , Madrid

Seinstala el primer
Piano por la Salud

Coincidente con el 4° aniversario de su
fundacién, Mdsicos por la Salud realizé
un tour empleando un vehiculo cargado
con 50 instrumentos musicales que
visito diferentes ciudades y hospitales de

El primer "Piano por la Salud" se
instalé en el Hospital La Paz de
Madrid y fue inaugurado por el

pianista James Rhodes.
Hospital Infantil Nifio Jesus, Madrid

El Médico, El musical en
el Hospital Nifio Jesas

En colaboracion con el elenco del musical El Médico,
acompafnamos y proporcionamos momentos de
alegria a las nifias y nifos ingresados en el hospital y
sus familiares.


https://www.musicosporlasalud.org/historia-rocio/
https://www.musicosporlasalud.org/historia-rocio/

Congreso de los Diputados, Madrid

Reunidn con la comision de sanidad
en el Congreso de los Diputados

Musicos por la salud
Principales hitos

Desde la Fundacion se solicito a los diputados y
diputadas la tramitacién de una Proposicion No de Ley
para solicitar la inclusién de musicos y musicas en el
sistema sanitario siguiendo la recomendacién de la OMS.

Palacio de congresos, Valencia

| Congreso Nacional pacientes con cancer AECC

.. . . . Congreso de los Diputados, Madrid
Musicos por la Salud inauguray clausura el primer Congreso nacional de

AECC para pacientes con cancer, con 1.750 pacientes asistentes. El Congreso de los Diputados se compromete
a impulsar el desarrollo de politicas

para aunar musica y salud

Microconciertos Online _ 3
El Congreso de los Diputados ha mostrado en una declaraciéon

La Fundacion Mdsicos por la Salud se reinvent6 llevando a institucional, su compromiso unanime con la recomendacién de la

cabo microconciertos de manera online siendo, en muchas Organizacion Mundial de la Salud de incluir el arte y, en especial,
. ;e , . . ) . «
ocasiones, el Uinico vinculo entre los pacientes, residentes y la musica en vivo, como apoyo para la salud y “se compromete a
su entorno tras el estallido de la pandemia. dar unimpulso a estas practicas con el desarrollo de poll'tica§}’:'
- -~ & - - /’

Hospital de campafa IFEMA, Madrid

La Cancidn Mas Importante

- I
Cortes\/alencianas.\/alencia

' El b;arlamento de Canarias y las Cortes
1 Valencianas aprueban por unanimidad celebrar
actuaciones musicales en los hospitales

Tras el estallido de la pandemia Amaral,
Pablo Alboran, Dani Martin, Rozalén,
Leiva, Coti, Kiko Veneno, Efecto

Mariposa, Alex Ubago, Ismael Serrano, @ = s La Comision de Sanidad y Consumo de las Cortes Valencianas y el
David Summers, Izan, David Otero,

) " Parlamento de Canarias han aprobado una Proposicion No de Ley, para que
Conchita, Jorge Drexler, Depedroyy vt " la musica forme parte de los planes de salud y tenga asignacién dentro de los

, . 'l
V:fmesa M?rtm’ entre otrc?s..: realizaron ,,” presupuestos de Sanidad de cada comunidad auténoma.
microconciertos en los principales

hospitales de Espaiia en apoyo al
Hospital Universitario La Fe, Valencia

personal sanitario.
Premio Hospital Optimista

"Cuando la Musica cura” es el proyecto con el servicio
de Anestesia 'y Reanimacion del Hospital
Universitario La Fe de Valencia junto a MUsicos por la
Salud, que ha obtenido el premio al mejor proyecto
de humanizacién de adultos de 2022.

Musicos por la salud en

Presentacion campaiia de . _
National Geographic

firmas junto a SGAE, AIE,
AGEDI y ESMUSICA

La fotoperiodista Ana Palacios ha
retratado para National
Geographic la labor diaria que
realiza la Fundacién en diferentes
hospitales y centros sociosanitarios

Los principales representantes
del colectivo musical espafiol,
encabezados por Musicos por la Salud,

Iniciativas parlamentarias en Cataluna
y la Comunidad de Madrid

solicitan a las Administraciones Publicas de Madrid, Valencia, Barcelonay . .
. .. . i Conversaciones con los grupos politicos del Parlament de Catalunya
gue sigan larecomendacion de laOMSy Castillay Leén. . . L
i liti | | ; y de la Asamblea de Madrid para que se haga realidad una legislacién
apliquen politicas que empleen las artes . . .. .
pia ) P ] 9 ) P Ver reportaje @ gue introduzca la musica en la sanidad.
en el sistema sanitario.


https://elpais.com/elpais/2022/04/01/album/1648833464_879909.html
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https://youtu.be/XqvOkSPe9mw
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Principales resultados del informe OMS
Health Evidence Network

=
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Recomendacion OMS &)
Relacion entre musica y salud

La Organizacién Mundial de la Salud, a través del informe The Health Evidence Network, con mas de
900 publicaciones, 200 revisiones y 3.000 estudios adicionales evidencia la contribucion de las artes
alapromocién de lasalud y la prevencién de condiciones de salud mental y fisica, asi como, el
tratamiento de condiciones agudas y crénicas que surjan a lo largo del curso de la vida.

66 L as autoridades sanitarias advierten que el arte
y la cultura benefician seriamente su salud

El informe también concluye que las artes pueden ayudar a brindar servicios de atencion integral
centrada en las personas, abordando desafios complejos para los cuales no existen soluciones

... El arte, la musica, la pintura o la danza benefician la salud: escuchar musica ayuda a controlar el
nivel de glucosa en la sangre, mejora el sistema inmunitario y la gestion del estrés.

Lo dice la Organizacion Mundial de la Salud que por primera vez ha realizado un estudio a gran
escala sobre los lazos entre el arte y la salud y el bienestar y, por primera vez, llama a los
Gobiernos y autoridades a aplicar politicas que mejoren la colaboracion entre los sectores
sanitario y artistico.

"La Oficina Regional para Europa ha analizado 900 publicaciones cientificas de todo el mundo 'y
la principal conclusion es que involucrarse en el arte, ya sea bailar, cantar o acudir a conciertos
ofrece una dimension afiadida a como podemos mejorar nuestra salud fisica y mental" segtin
Piroska Ostlin, directora regional de la OMS para Europa.

"Los ejemplos citados en este innovador informe de la OMS consideran la salud y el bienestar en
un contexto social y comunitario mds amplio, y ofrecen soluciones que hasta ahora la prdctica
médica comuin no ha podido abordar con eficacia", explica la doctora Ostlin...".

Articulo de EuroNews de Rafael Cereceda, OMS, Oficina regional de Europa

“ El informe muestra cémo las artes pueden abordar desafios complejos
como la diabetes, la obesidad y la salud mental, ofreciendo soluciones que la
practica médica comun no ha podido abordar hasta ahora de manera efectiva
y el informe nos muestra como la musica y la musicoterapia, pueden tener
impactos clinicamente significativos en la vida de los pacientes".

‘ :;. Nils Fietje, Oficial Técnico de la Oficina
b Regional de la OMS para Europa

Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

sanitarias actuales y ayudar a los paises a alcanzar las metas integradas en la Agenda 2030.

La mdsica influye en el ambito sanitario

La musica es el medio de arte mas accesible y mas investigado, y se ha demostrado que reduce la
ansiedad y ayuda a restablecer el equilibrio emocional. También hay evidencia de la efectividad de |la
estimulacion musical como una estrategia para eliminar y lograr el control del dolor.

En especial, es un fendmeno ampliamente investigado en el uso de la musica en el control del dolor

cronico del cancer.

Ademas, se ha demostrado que la musica puede calmar la actividad neuronal en el cerebro, lo que
puede conducir a una reduccién de la ansiedad y que ayuda a restaurar el funcionamiento eficaz del

sistema inmunolégico.

Prevencion

Psicosocial

Cohesién social
Desigualdades sociales

Tratamiento

Enfermedad Mental

Enfermedades mentales leves y severas

Traumay abuso

Desarrollo infantil
Discursoy lenguaj
Logro educativo

Vinculacion madre-hijo

Condiciones agudas

Bebés prematuros
Cuidado de paciente hospitalizado
Cirugfainvasiva
Cuidados intensivos

Cuidados

Bienestar

Prevencion de enfermedades

Salud mental
Trauma
Deterioro cognitivo
Fragilidad
Mortalidad prematura

Desordenes neuroldgicos

Autismo
Paralisis cerebral
Otras lesiones cerebrales adquiridas
Neuroldgico degenerativo
Desordenes
Demencia

Enfermedades

Céancer, enfermedad pulmonar
y diabetes

Promueve vida saludable

Cuidado al final de la vida
Cuidados paliativos y duelo

Fuente Organizacién Mundial de la Salud informe (2019). Health evidence network. (informe n°.67) g



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2804629/#bib40

Programas realizados
en hospitales

La fundacién Musicos por la Salud utiliza una metodologia propia y diferencial para humanizar
las estancias hospitalarias en Espafia a través de la musica. La metodologia Musicos por la Salud®
tiene soporte cientifico, ya que estudios de impacto de la actividad demuestran que los
microconciertos de Musicos por la Salud mejoran el bienestar de las personas en hospitales y
centros sociosanitarios en un 84%.

Micrococonciertos por la salud

Programa anual de visitas a hospitales. En cada visita se realiza un recorrido de cuatro
microconciertos de treinta minutos por diferentes areas indicadas por la direccién del hospital.
Los servicios y unidades hospitalarias mas habituales son: unidad de cuidados intensivos,
nefrologia (hemodialisis), hospital de dia oncologia (quimioterapia) y salud mental.

Pianos por la salud

El programa Pianos por la Salud instala un piano de cola en el hall de los principales hospitales de
Espafa para humanizar la estancia de las personas en los hospitales.

Campanas por la salud

El programa Campanas por la Salud instala campanas en los
hospitales de dia de oncologia para acompafar y transmitir
esperanza al paciente oncoldgico. El sonido de la esperanza es
tocar 3 veces la campana, una forma de revelar la felicidad de
quién ha finalizado un tratamiento.

Avance Taller "A tu compas"
2023 dirigido a nifios con Agenesia

Los nifos con agenesia tienen un defecto congénito de las
extremidades que implica extremidades faltantes, incompletas o
supernumerarias, lo que conlleva el uso de protesis. Para ellos
algunas de las tareas mas sencillas del dia a dia les suponen un
enorme esfuerzo. Por lo que, entrenar su manejo de las protesis es
fundamental para que en el futuro puedan llevar una vida normal.

En el taller musical "A tu compas" mejoran su destrezaenla
utilizacién de sus protesis gracias a las clases de composicion
musical que realizan con profesores especializados e instrumentos
musicales en funcién a su edad y control de la prétesis. No solo
aprenden a utilizar sus prétesis, sino que lo hacen jugando.

Datos Memoria 2022

Total programas
hospitales 2022
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7.165

Personas
beneficiarias

412

Microconciertos
en hospitales

ODS

3 Salud
y bienestar




Microconciertos por la Salud
Programa en hospitales

Musicos por la Salud se incorpora dentro de la actividad de los hospitales adheridos, mediante
una visita semanal o diaria. En cada visita realizamos 4 microconciertos en

4 servicios paraacompafiar a los pacientes, acompafantes y personal sanitario. Los 4
servicios mas habituales en los que realiza su actividad nuestra Fundacién son UCI, hospital de
dia oncologia, salud mental y hemodialisis.

Durante el 2022 estos microconciertos son desarrollados en hospitales de la Comunidad de
Madrid y de la Comunidad Valenciana dentro de los programas Musica para recordar y
Melodias capaces.

“Gracias a la labor de Mdsicos por la Salud, es una iniciativa
muy grande que ayuda a las personas que reciben estos
tratamientos".

Maite Cardona, Directora Territorial de Sanidad en Valencia

‘M -
Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Beata Maria Ana, Madrid | © Ana Palacios Q -

/

¥

Datos Memoria 2022

Este reportaje muestra como nuestra musica por la salud
acompana a pacientes y personal sanitario a través de los
beneficios de la metodologia Musicos por la Salud®.
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Personas
beneficiadas
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Microconciertos
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https://youtu.be/Z61jf7OoBgE
https://youtu.be/Z61jf7OoBgE
https://youtu.be/Z61jf7OoBgE

Datos Memoria 2022

Pianos por la Salud o
Programa en hospitales ,Qué aporta? "% SALUD

Pianos por la Salud es un proyecto creado para servir de espacio interpretativo para jovenes « Contribuye a dar calidez a los espacios hospitalarios y humanizar la
artistas, acercar lainterpretacién musical a los colectivos no habituados, generar nuevos publicos y asistencia sanitaria. /_/ \
realizar accion social a través de la musica. o Aporta felicidad y bienestar a las personas que acceden al hospital.

e Genera sentimientos positivos y crea una atmdsfera de bienestar.
Lainiciativa consiste en instalar un piano de cola en el hall de los principales hospitales de Espaiia, « Beneficia a pacientes, acompafantes y personal sanitario durante su 325
para realizar microconciertos por parte de los colectivos culturales del entorno préximo al hospital, estancia en el hospital. Personas
(profesores, alumnos de escuelas y conservatorios...), personal del hospital, voluntarios y pianistas e Permite que jvenes pianistas y pianistas profesionales ayuden a los beneficiarias
de prestigio... demads a través de su arte.

e Conecta colectivos culturales, musicos y hospitales.
El primer "Piano por la Salud" se instalé en el hospital La Paz de Madrid y fue inaugurado por el « Genera nuevos espacios y acerca la interpretacién musical en directo a
pianista James Rhodes. Durante el 2021 se instalé un piano en el hospital de Manises de Valenciay colectivos no habituados. 7 0
fue inaugurado por el pianista Chang Rok Moon. En 2022 se instalé un Piano por la Salud en el Microconciertos
hospital La Fe de Valenciay ha sido inaugurado por la soprano Olha Viytiv y el pianista valenciano en hospitales

Hilario Segovia.

({1 La mdsica nos puede salvar la vida. Nos conecta con nuestro interior 6 4
de una forma casi inexplicable. Nos abstrae, nos libera, nos cura”.

Voluntarios
James Rhodes, musico participante
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James Rhodes en el hall del Hospital Materno Infantil, Hospital La Paz, Madrid



https://www.musicosporlasalud.org/pianos-por-la-salud/

Campanas por la Salud

Programa en hospitales

Enfrentarse a un cancer asusta

La mayoria de las familias lo saben debido a que en Espana aparecen
200.000 nuevos casos cada afno. La tasa de supervivencia hace 40 anos
para el cancer de mama era del 75% y actualmente del 95% (Anualmente
se incrementa en un 1,4%. Fuente: AECC, SEOM).

¢Como funciona?

Tocar tres veces la “Campana por la Salud” disefiada por Agatha Ruiz de
La Prada, es el mejor sonido para expresar la alegria de una persona por
haber finalizado su tratamiento. Para celebrar este emocionante
momento se entrega una felicitacion impresa como recuerdo.

El proyecto reduce la ansiedad que conlleva el tratamientoy es una
nueva forma de revelar la felicidad de quien ha finalizado el tratamiento
y asu vez, transmitir esperanza, recordando al resto de pacientes que se
debe perseverar. Cada campanada supone poner un punto y final auna
etapa ya superaday dar comienzo a una nueva llena de alegria.

Aumenta la unién entre pacientes, acompanantes y personal sanitario.

Durante este 2022 se han inaugurado 3 campanas en el Hospital La Fe,
siendo un total de 9 campanas instaladas en diferentes servicios de
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oncologia del pais.

95%

Supervivencia
cancer mama

El programa busca ayudar a pacientes oncolégicos, y por ello, se realiza
un estudio clinico, para demostrar el impacto positivo de aportar
momentos de bienestar a las personas durante su tratamiento.

7%

Supervivencia
cancer infantil
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https://campanasporlasalud.org/
https://soundcloud.com/user-925356422/ganas-de-vivir-campanas-por-la-salud
https://campanasporlasalud.org/
https://youtu.be/BWpXF21GaM8
https://youtu.be/BWpXF21GaM8
https://soundcloud.com/user-925356422/ganas-de-vivir-campanas-por-la-salud
https://soundcloud.com/user-925356422/ganas-de-vivir-campanas-por-la-salud

La cancion mas importante

Agradecimiento a la labor
del personal sanitario

Tras el estallido de la pandemia, en apoyo al personal
sanitario, se realizaron microconciertos online en

Programa
2020

hospitales y centros sociosanitarios a través de la
iniciativa La Cancion M4as Importante.

La realizacion del programa se llevé a cabo gracias al apoyo de

reconocidos artistas musicales que con mucho corazén transmitieron su
reconocimiento al personal sanitario mediante microconciertos online y

mensajes personalizados en los principales hospitales de Espaiia.

Estos/as artistas con sus voces fueron portavoces del agradecimiento de

toda la sociedad.

Artistas participantes

Amaral, Pablo Alboran, Dani Martin, Rozalén, Vanesa Martin,
Leiva, Coti, Kiko Veneno, Efecto Mariposa, Alex Ubago, Ismael
Serrano, David Summers, Izan, David Otero, Conchita, Jorge
Drexler y Depedro, entre otros...

“La musica en el hospital, te conecta con la
vida que ha quedado congelada y regresard”

Ismael Serrano, MUsico participante

Microconciertos realizados en los hospitales
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Microconcierto de Pablo Alboran en el Hospital Universitario La Paz, Madrid

v

Emocionante micrococoncierto de clausura del pabellén 7 del
hospital de campaina en IFEMA y la conmovedora despedida a
Prudencio, el Gltimo paciente.

Microconcierto de Amaral, Depedroy Jorge Drexler en el Hospital de campana IFEMA
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https://youtu.be/VaSODU1KflI
https://youtu.be/VaSODU1KflI
https://www.musicosporlasalud.org/lacancionmasimportante/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3OLH2PubKTUzWJj9FpTWyzag9qa83L64
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3OLH2PubKTUzWJj9FpTWyzag9qa83L64

Programas realizados

en centros sociosanitarios

Las situaciones de soledad y vulnerabilidad para las personas mayores en residencias y las personas
en centros sociosanitarios conlleva consecuencias negativas: aumentando el deterioro cognitivo,
afectando en el estado emocional y animico y generando una sintomatologia depresiva.

Los microconciertos con la metodologia Musicos por la Salud®, tanto en su modalidad online como
presencial, generan un vinculo social de forma que aumenta la cohesién grupal, el intercambio social
y la participacion grupal de las personas beneficiarias. Ademas, estimula la memoria y el recuerdo,
activa gran parte de las zonas cerebrales, mejora la autoestima e incrementa el bienestar y reduce el
estrésy la ansiedad.

Melodias capaces

El programa esta dirigido a personas con diversidad funcional. El propdsito de Melodias capaces es
favorecer las interacciones sociales atendiendo a las necesidades de este colectivo con el fin de mejorar
su calidad de vida, promover la inclusion social y mejorar su experiencia en el entorno sociosanitario.

Musica para recordar

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedades como Alzheimer, demencia o
patologias de deterioro cognitivo asociadas a la edad. A través de este programa se pretende
atender a sus necesidades, asi como, promover el envejecimiento saludable y una mejoraensu
calidad de vida, ofreciendo un servicio de acompanamiento y apoyo.

Coros, canto a la inclusidn

El programa Canto a la inclusién favorece las interacciones sociales de personas con diversidad
funcional. El principal objetivo es mejorar su calidad de vida, su experiencia sociosanitaria y
promover lainclusion social del colectivo a través del canto.

Coros, canto y recuerdo

El programa de Coros, canto y recuerdo, esta dirigido a personas mayores
con patologias de deterioro cognitivo asociadas a la edad. El objetivo de
acercar la musica a este colectivo es ayudarles a recordar las canciones
de su nifiez, de su adolescencia, para evocar recuerdos, aportar
bienestar y mejorar el animo a través del canto y la interaccion.

Recordar, cantar y curar

El programa Recordar, Cantar y Curar es un proyecto que recopila
canciones a nivel local, con el objetivo de activar recuerdos de la infancia de
las personas afectadas por Alzheimer mediante la estimulacién cognitiva
provocada por estas canciones.

La musica emocionalmente significativa de la metodologia de Musicos por la
Salud® estimula la memoriay favorece el recuerdo positivo. Los Musicos
por la Salud han recorrido las residencias, hablando con las personas
mayores y recuperando las canciones relacionadas con su nifiez, que de otra
manera se perderian.

Es también un programa de mantenimiento del patrimonio cultural y
promocion de las canciones locales como bien patrimonial.

AcompanArte

AcompanArte es un programa que tiene como objetivo contribuir a la mejora
de la salud mental de las personas con diversidad funcional mediante la
realizacion de acompanamiento musicales telematicos entre voluntarios y
personas que sufren soledad.

Datos Memoria 2022

Total programas
en centros 2022
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https://www.musicosporlasalud.org/

Melodias capaces

Programa en centros sociosanitarios

y hospitales

Programa dirigido a personas con diversidad funcional en el que, a
través de microconciertos grupales, se favorecen las interacciones
sociales entre los usuarios/residentes, familiares y personal
sociosanitario.

El programa atiende a las necesidades especificas de las personas
con discapacidad con el fin de mejorar su calidad de vida, promover
lainclusién social y mejorar su experiencia en el entorno
sociosanitario.

[ { §FE personas con diversidad intelectual tienen
menos acceso a la musica, por lo tanto, los
microconciertos de Mdsicos por la Salud son una
oportunidad fabulosa para nuestros usuarios.

Nuestra razén de ser es estar junto a vosotros porque
los beneficios son mutuos”.

Patricia Castro, TASOC Asociacién Pauta, Madrid
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Musica para recordar
Programa en centros sociosanitarios

y hospitales

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedad de I L/u\
Alzheimer, demencia o patologias de deterioro cognitivo asociadas
3.811

alaedad que requieran de atencién sociosanitaria, ofreciendo un
servicio de acompanamiento a las personas mayores y un servicio
de apoyo a familiares y personas cuidadoras.

Personas
El programa emplea microconciertos grupales donde beneficiarios, beneficiarias
familiares y terapeutas escogen las canciones que son
emocionalmente significativas para los beneficiarios, con el objetivo
de mejorar la cognicién y activar al beneficiario a través del 67 5
recuerdo.

Microconciertos
en centros sociosanitarios

“Los residentes han bailado, han cantado, han y hospitales

tocado instrumentos y ha sido muy emotivo y muy
bonito, porque ellos disfrutan mucho y los
trabajadores también".
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Recordar, cantar y curar
Programa en centros sociosanitarios

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedad de
Alzheimer, demencia o patologias de deterioro cognitivo asociadas
alaedad que requieran de atencion sociosanitaria.

En estas personas, la musica las ayuda a conectar con el entorno y
recordar. Ademas, en etapas tempranas de la enfermedad, la musica
ayuda a disminuir la ansiedad y el estrés y aumenta los niveles de
felicidad.

Los efectos estimulantes de nuestros microconciertos se ven
especialmente potenciados debido a que las canciones son
escogidas por las personas beneficiarias y, por ello, tienen un
significado y una vinculacién emocional con sus recuerdos y
vivencias, lo que promueve emociones mas intensas y evocaciones
personales.

Ademas, se ha realizado un estudio relacionado con el impacto de
estas canciones en la demencia senil, trastornos cognitivos y etapas
mas avanzadas del Alzheimer.

En este sentido, los resultados mas prometedores sobre los
beneficios de la musica sobre la memoria parecen estar
relacionados con la memoria autobiografica. Las actividades de
escuchar o incluso cantar musica familiar pueden ser buenas
herramientas en personas con deterioro cognitivo y problemas de
memoria retrégrada, incluso como actividad preventiva.
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AcompanArte

Datos Memoria 2022

Programa en centros sociosanitarios

El programa AcompanArte es un programa de atenciony gestion de
voluntariado, dirigido al colectivo de personas mayores, con énfasis en
las personas con diversidad funcional o en situacion vulnerable
residentes en los municipios identificados como zonas prioritarias de la
Comunidad Valenciana, que viven una situacion de soledad no deseada.

Consiste en un nuevo modelo de socializacién a través de la tecnologia,
consistente en realizar un acompafamiento telematico de 45 minutos,
con un 50% de interaccion musical (microconcierto participativo) y un
50% de interaccion no musical.

Con esta interaccién personal se busca prevenir, mitigar y reducir la
incidencia de la soledad y los problemas de salud mental que de ella se
derivan, como emociones negativas, tristeza, sufrimiento, falta del
sentido de la vida, menores habilidades, falta de confianzay de
seguridad en ellas mismas.

Lo peor de la soledad es la posibilidad de desarrollar enfermedades
como el Alzheimer u otras demencias o patologias que cursan con
deterioro cognitivo.

Los microconciertos participativos son el hilo conductor para tejer una
red de relaciones sociales telematicas, generar vinculos y relaciones de
apego, y establecen redes sociales duraderas para ofrecer la provision
social necesaria para paliar el déficit de relaciones interpersonales.
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Microconciertos
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Programa AcompafiArte, Residencia de Mayores Reina Soffa, Madrid
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Coros, canto a la inclusion
Programa en centros sociosanitarios

Programa dirigido a personas con diversidad funcional, en el que a

través de coros, se favorecen las interacciones sociales entre los
usuarios/residentes, familiares y personal sociosanitario.

El programa atiende a las necesidades especificas de las personas

con discapacidad con el fin de mejorar su calidad de vida, promover

lainclusion social y mejorar su experiencia en el entorno

sociosanitario.

({1 La participacién en los coros sube la autoestima y
genera cohesion entre los beneficiarios y el personal de
los centros sociosanitarios”.

Ny
2

Consuelo Hueso, directora de coros

Programa de coros, Canto a la inclusién, Fundacién Asindown, Valencia
W [
ot \. I| |_I
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Coros, canto y recuerdo
Programa en centros sociosanitarios

El programa esta dirigido a personas mayores con enfermedad de
Alzheimer, demencia o patologias de deterioro cognitivo asociadas a la
edad que requieran de atencion sociosanitaria, ofreciendo un servicio de
acompainamiento a las personas mayores y un servicio de apoyo a
familiares y personas cuidadoras.

Los terapeutas de cada centro indican las personas que por su condicion
pueden beneficiarse mas de la actividad y todas las personas tendran la
posibilidad de poder formar parte del coro.

El objetivo de las sesiones es recordar y cantar las canciones de su nifiez,
de su adolescencia, para evocar recuerdos, aportar bienestar y subir el
estado de animo. También hacerles sentir participes y protagonistas de
una actividad, mejorar su autoestima y empoderamiento, asi como,
generar relaciones entre el resto de las personas beneficiarias.
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Investigacion
Evidencia internacional Estudios y publicaciones cientificas Principates datos

relacionan masica y salud publicaciones

La musica es un arte que tiene gran impacto sobre los seres humanos vy la aplicaciéon

de la musica en los entornos sanitarios se ha comprobado a lo largo de multitud de En el periodo comprendido entre 1946y 2023, Medline recoge

investigaciones como beneficiosa para la salud. un total de 8.387 publicaciones cientificas (libros y documentos,
ensayo clinico, metaanalisis, ensayo controlado aleatorio,
. revisiones, revision sistematica) que relacionan musica y salud.
Medline q Y

Desde el afno 2000 hasta 2023 se recogen 480.000 entradas

Medline es la base de datos de bibliografia médica mas amplia que existe reuniendo mas . . .
. . , . . . .. relacionadas con musica y salud, mostrando una tendencia al
de 30 millones de citas, esta producida por la Biblioteca Nacional de Medicina de los L.

alza en Google Académico. °

Estados Unidos. Recoge referencias bibliograficas de los articulos publicados en unas L.
Publicaciones

5.500 revistas médicas publicadas en Estados Unidos y en mas de 70 paises del mundo. Pubmed - Medii
Cadaregistro de Medline es la referencia bibliografica de un articulo cientifico ubme ediine
publicado en una revista médica.
La base de datos contiene mas de 30 millones de registros de revistas selectas
cubriendo las areas de biomedicina y salud desde 1946 hasta la actualidad.

480.000
Pubmed I.II Entradas
Fuente Pubmed, Medline. 1944 2023
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=music+therapy&size=100

Estudios propios

Entre los fines de la Fundacion figura la investigacion y comparticion de conocimiento cientifico con
relacién a musicay salud en pacientes, familiares, profesionales y para ello, impulsamos diversos estudios.

Investigaciones clinicas en marcha

Musica y UCI. Hospital Clinico Universitario Valencia, Incliva-Fundacién
Investigacion. La investigacién analiza como la musica en directo en pacientes
criticos ingresados en UCI con necesidad de ventilacién mecanica supone un
beneficio a varios niveles: reduccién de la ansiedad y el estrés, reduccién de las
dosis de sedacion, mejoria de la calidad del sueiio y mejor evolucién clinica (menos
mortalidad, menos complicaciones, menos dias de estancia en UCl y hospitalaria), y
ademas, esto podria repercutir en un descenso del gasto en salud.

Avance

5023 Investigaciones clinicas

Cuidar a los que cuidan. Hospital Universitario La Paz junto al CGE Consejo
General Enfermeria de Espaina. Lainvestigacion estudia el efecto de los
microconciertos de la metodologia Musicos por la Salud® sobre la mejora de las
condiciones laborales, el afrontamiento del estrés, el burnout y la consiguiente mejora
del climalaboral en trabajadores de enfermeria.

Estudio experimental en residencias de Madrid. El objetivo de este estudio
fue corroborar el impacto de los microconciertos durante 3 meses sobre la salud fisica
y psiquica de los residentes. Los microconciertos se realizan con la metodologia propia
de Musicos por la Salud® y se analizan qué efectos se producen durante los mismos.

A la esperade publicacién enrevista cientifica

L -

Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital La Salud, Valencia. | © Ana Palacios _+—1
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Estudio correlacional sobre los microconciertos en residentes.

Se observo que papel juega la metodologia Musicos por la Salud® sobre el
bienestar en pacientes y cuidadores de varias residencias, asi como el tiempo
de asistencia a los microconciertos. El objetivo es concluir si aquellas personas
que participan en la actividad tienen menos malestar.

Soledad en personas mayores. UDPy Ceoma, Zoom, Accesible, UPV,
Nunsys, Universidad Complutense de Madrid. El objetivo de este proyecto es
paliar la soledad en mayores a través de microconciertos, llegando a miles de
personas que estén en esta situacion de manera telematica. De manera paralela,
se llevard a cabo un estudio, donde a través de inteligencia artificial y por medio
del analisis semantico y fonolégico del lenguaje, se mediran ciertas variables que
permitiran detectar estados pre patolégicos mas habituales relacionados con
personas mayores, posibilitando su deteccion y tratamiento temprano. Ademas,
permitird demostrar la eficacia de los microconciertos con la metodologia
Musicos por la Salud®.

Musica en el paciente neurocritico de la UCI. Consejeria de Sanidad
Comunidad de Madrid, drea de proyectos de humanizacién, hospitales y centros
de investigacién adheridos. El estudio comprueba los beneficios de
intervenciones musicales en el paciente neurocritico en 8 UCI de 8 hospitales de
Madrid (traumatismo craneal, hemorragia espontaneo o ictus isquémico), una
vez que el paciente esté estabilizado.

Do de pecho. Atenciénintegral a mujeres con cancer de mama, unidad de mama
del hospital clinico San Carlos, IdISSC-Instituto investigacion sanitaria San Carlos.
La investigacion analiza como los microconciertos en pacientes durante el entorno
perioperatorio del servicio de mama supone un beneficio a varios niveles: reducciéon
delaansiedady el estrés, reduccion de las dosis de sedacién, mejoria de la calidad
del sueiio y mejor evolucion clinica (adherencia al tratamiento).
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Estudios de impacto sobre la eficacia de
la metodologia de Musicos por la Salud®

El objetivo es medir el impacto que tiene la asistencia regular a los microconciertos
emocionalmente significativos realizados mediante la metodologia especifica de Musicos por la
Salud® en la salud fisica y psiquica de pacientes, residentes y personal de diferentes hospitales
y centros sociosanitarios.

Estos estudios estan realizados por la Fundacién Musicoterapia y Salud, titular del Master de
Musicoterapia, Universidad Auténoma de Madrid.

Los estudios suponen una auditoria sobre los principales indicadores que relacionan nuestros
microconciertos online con la mejora en la salud de las personas beneficiarias.

Resultados

En el estudio de impacto de la 4° edicidn (2021) participaron un total de 62 residentes con una
media de edad de 69,99 aios (figura perfil diagndstico); y 21 cuidadores. En los resultados se
observa en residentes que acuden a mas sesiones semanales de microconciertos en modalidad
online, una mejoria en la salud psiquica, ya que tienen menos obsesiones, compulsiones y
ansiedad fobica; asi como, en la salud fisica, puesto que mejoran de forma significativa en rol
fisico, funcion social y vitalidad.

Por otro lado, vemos una asociacién entre la edad y tiempo de internacion y la salud psiquica,
puesto que, las personas cuidadoras con mas edad y afos en el centro presentan mayores
puntuaciones en obsesion, compulsion y tienden a tener una peor salud psiquica con mayores

puntuaciones en bastantes dimensiones.

& .

Mejora de la salud psiquica por la asistencia
a microconciertos de residentes
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0,3

%
%

Perfil diagnadstico

19,4% 11,38

problemas fisicos Demencia

6,5% Paralisis cereb|
Otro
Eze’fazlo:/:t)l’a 19’4%
4’8% 4’8% Alzheimer

Deterioro cognitivo Accidente cerebro

Mejora de la Salud Fisica por la
asistencia a los microconciertos

Conclusiones

Los datos nos indican que la metodologia Musicos por la Salud®
no solo producen una sensacién positiva a nivel psiquico, sino
también a nivel fisico. Esta mejoria se encuentra directamente
relacionada con la asistencia a los microconciertos, lo que indica
que a mayor nimero de sesiones se muestra mas mejoria.

Nuestros resultados concuerdan con el estudio de impacto de la 3?
edicion (2020), por lo que podemos afirmar una mejoria a cortoy
largo plazo de la salud de las personas que llevan un mayor tiempo
acudiendo a nuestra actividad.
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https://www.musicosporlasalud.org/info/Estudio_Impacto_MpS_FMyS_UAM.pdf

Hacemos las cosas de manera diferente y logramos
un mayor impacto en las personas, el principal valor
de Mdsicos por la Salud es su metodologia®

La metodologia protocolizada y estandarizada de Musicos por la Salud® permite realizar los
microconciertos con unos parametros y pautas claras a seguir. Nuestra metodologia (qué
hacemos y como lo hacemos) con evidencia cientifica que lo respalda, demuestra que nuestro
método tiene importantes beneficios sobre la salud.

Metodologia diferencial® | = | Resultados mejorados
Factor sorpresa Atencion plena Intervencion dirigida Musica
Llevalamusicaen  Los pacientes focalizan por el usuario emocionalmente
vivo a las personas  toda su atencion en los Los beneficiarios nos significativa
ingresadas microconciertos, indican cuando Las canciones son
siendo un momento de podemos comenzary escogidas por los
respiro y desconexion detenernos beneficiarios y, por

ello, tienen una
vinculacion emocional

$

Emj {?) (1%@

Musica en directo Estimulacion de la Actividad grupal Canto
Genera una memoria g.e.l y participativa Liberacion de
conexion social en recuerdo positivo Cantar, bailar, sustancias
grupo generando Atravésdela percusién corporal o relacionadas con el
mayores niveles de lectura de las letras ritmos aumenta el placer. Ademas de la
confianza de las canciones. apoyo social, evoca activacidn de todas las
Ademas, la eleccion emociones positivas, zonas cerebrales,
de las canciones son reduce la fatigay incluyendo neuronas
la puerta de acceso promueve la relajacion especializadas

a esos recuerdos

La metodologia Musicos por la Salud®
estd registrada con evidencia cientifica.

Beneficios de la metodologia Musicos por la Salud®

Mejora el estado de animo y Aumento de la
reduccidon de la ansiedad cohesion grupal
Estudios demuestran que la Potenciando de esa
estimulacion a través de la musica manera la sensacion de
mejora la percepcion del propio cuidado, seguridad,

estado de ansiedad generando un confianzay bienestar.

estado de animo positivo.

Como estimula la musica al cerebro

Giro frontal

inferior .
Cort Nicleo Giro
Corteza p?erfre::tal accumbens temporal
refrontal . i superior . S
rpnedial ventromedial Nuacleo =¥ Vias dopa.mln,erg.lcas
Corteza paraventricular mesocorticolimbica
Corteza . i
prefrontal cingulada Aml%dalla Insula = Vias oxitocinérgicas
cerebra

Hipotalamo
Area tegmental ventral

Circuitos de empatia
La empatia esta
implicada en las

respuestas afectivas a

la musicay promueve
la coordinacioén

musical interpersonal

@ Estructuras del lenguaje
Durante la llamaday respuesta el
estilo de didlogo musical en
diadas, se activan estructuras
cerebrales directamente
implicadas en el procesamiento
sintactico del lenguaje.

‘ Oxitocina
La oxitocina se segrega
durante el canto coral
grupaly de
improvisacion.

‘ Premio
El circuito de recompensa
dopaminérgico impulsa la
motivacion, activa el
lenguaje y esta implicado
en la anticipaciony
expectativa musical.

Cortisol
Los niveles de cortisol
disminuyen durante la

escuchay el canto en grupo. Infografia Bryan Christie y Dr. David M.Greenberg
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Formacion y empleo
Una nueva salida laboral para musicos/as

Sélo el 8,5% de los/as musico/as puede vivir de la musica. Ante la
ausencia de trabajo, las y los intérpretes espanoles tienen que migrar a
otros paises de manera forzosa como principal via de insercién laboral.

La falta de marco legal, especialmente en artistas musicales mayores
con muchos anos de carreray poca cotizaciéon en S.S., les hace tener
especial vulnerabilidad. Son necesarias nuevas salidas laborales como
el programa de insercién sociolaboral de Musicos por la Salud.

Programa de formacion Musicas por la salud

El objetivo de este programa es dotar a los/as participantes de las
competencias necesarias para ofrecer una nueva opciéon de empleo
y autoempleo para los intérpretes musicales: musicos y musicas
en hospitales y centros sociosanitarios.

Durante el 2022 han participado en el programa de formacién e
insercion laboral mujeres en situacién de vulnerabilidad:

e Personas con discapacidad

e Familias numerosas

e Otras situaciones de
especial vulnerabilidad

o Ambito rural: poblaciones
<10.000 hab

e Jovenes menores de 30 afnos

 Mayores de 45 ainos

e Desempleados/as

“Estog muy contenta de formar parte del
programa de Musicos por la Salud porque yo, como
muchas otras mujeres, en la maternidad y ahora con
45 afios, creo que no es f3cil entrar en el mundo
laboral, y esto, para mi, es una oportunidad muy
grande”.

Teresa, Musica participante del
programa de formacion

Programa financiado Colectivos colaboradores

A Junta de Andalucia
Consejeria de [guaidad, Poiitcas Seciales  swavivoouaars s

¥ Coniliaitn

AFAMMER

TGN O PR Y MCACTER ?
e R ¥ R Y S =

AME @ supoet da

ﬂ[m Gengralitat da Cala#m Comunidad
Departament de I, Afers Socials de Madrid
| Families

AmE ehrme & 'nasknac ool 0.1 % de THREF

Datos Memoria 2022
o/
L/
84

Musicas formadas

4,25/5

Indice de satisfaccion

1 6. 6.6 &

325

Personas beneficiarias
de los microconciertos
de practicas

41

Mousicas acceden
a la bolsa de empleo

ODS

3 Salud
y bienestar

Igualdad
de género

8 Trabajo decente y
crecimiento econémico

Avance

2023 Itinerarios de insercion sociolaboral

Los programas de insercion laboral incluyen un primer diagndstico de la
empleabilidad de las participantes, los objetivos que quieren conseguir a lo
largo del proceso y las actuaciones a desarrollar para conseguir estos
objetivos. Tras la formacion y capacitacion de las participantes, se inicia la
ultima fase de seguimiento individualizado, prospeccion laboral y
seguimiento de inserciones laborales y apoyo al mantenimiento del puesto
de trabajo.

3‘8;; Becas de Formacién

Becas a alumnos/as para la realizacién de tesis doctorales y trabajos fin
de grado y fin de master cuya tematica relacione musica y salud.

El jurado seleccionara los 3 proyectos becados y estara compuesto por
profesionales del ambito sanitario y universitario (masteres
musicoterapia).

Las becas consistirdan en una ayuda econémica para la realizaciény
publicacién del estudio, junto a posibilitar el acceso de los becados a los
hospitales o centros sociosanitario a través de los convenios de la
fundacién Musicos por la Salud con los centros.

o8
(V/\

324

Total musicos/as
formados

Mas informacion

Servicio de Oncologia, .H-ospital MD Anderson Cancer Center, Madrid | © Ana Palacios
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https://www.musicosporlasalud.org/programa-musicosporlasalud

Acciones de sensibilizacion

Con ONG, Administracion y entidades

Cooperamos con otras ONG, asociaciones de pacientes y otros colectivos para difundir contenidos y
realizar acciones relacionados con las problematicas relativas a patologias o situaciones de

vulnerabilidad.

Premio Hospital Optimista

"Cuando la Musica cura" es el proyecto con el
servicio de Anestesia y Reanimacion del hospital
universitario La Fe de Valencia junto a Musicos
por la Salud que ha obtenido el premio al mejor
proyecto de humanizacion de adultos de 2022
en los premios Hospital Optimista Fundacién
Hospital Optimista.

Reunidn con la Organizacion
Mundial de la Salud

Reunion con Nils fietje, oficial de investigacion de
la OMS paratratar la Hoja de Rutay avances
institucionales paratrabajar en lainclusién de la
musica en el sistema sanitario.

XIV y XV Maraton de Donacion
de Sangre del Hospital La Paz

Musicos por la Salud actud por una buena causa
en apoyo a la maratén de donacién de sangre.

Gracias a pianistas, cantantes y musicos se puso
banda sonora a esta campana para incentivar las
donaciones de sangre.

Hospital Univer 7%

\ wLa Paz —= -

Mhan

Dia Mundial del Prematuro en
el Hospital Vall d'Hebron

Acercamos la musica a los bebes prematuros
para estimular de manera positiva el desarrollo.

Lectura institucional en el
Dia Europeo de la Musica

El Congreso de los Diputados aprueba una
declaracién institucional de apoyo a la musica en
la salud para incluir la musica en el entorno
sanitario, tal y como recomienda la OMS.

Semana Mundial
"Mdsica Es Salud"

Presentacion de la Semana Mundial Musica Es
Salud junto ala SGAE, AIE y Es Musicay el
cantante Rayden para sensibilizar acerca del
papel de la musica en vivo en la experiencia
hospitalariay la concienciacion sobre la inclusion
de los musicos en el sistema sanitario.

El médico, el musical en el
Hospital Infantil Nifio Jesis

El elenco de "El médico, el musical" realizé un
pase en el teatro del hospital Nifio Jesus de
Madrid. Una experiencia bonita para los ninos
ingresados y sus familiares que consigue ayudar
a que los ninos sean mas felices.

71° Aniversario Declaracion
Universal Derechos Humanos

Participamos en la lectura de la declaracién de
los Derechos Humanos que organiza ANUE
ONU en Barcelona para celebrar el 71°
aniversario de La Declaracién Universal de los
Derechos Humanos. Nuestro embajador en
Catalufia, Rafael Puertas, lee uno de los articulos
de la declaracién.

IIIJ b
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https://twitter.com/nilsfietje
https://twitter.com/hashtag/DerechosHumanos?src=hashtag_click
https://twitter.com/ANUE_ONU
https://twitter.com/hashtag/salud?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/m%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/gvaHospitalLaFe?__cft__[0]=AZWW1R9AX2dP9RNhRR-Q13mgYQ5jH1MgSVAv8A0NETTjWHwK1X1QzNvrgVW3RndllKoMCsxv0CJ6oKbmFOZaBUoDw7XQP9-oJ0kR6SHjWyJ0oT7qcfFOtX7Rdep7CW6OOPplmsyP-nOLtfDHDDdF-XWwq2Oin4a7nJ37OxoTHc-YXVVWdfobpDtgY7OtsVriz9o&__tn__=-]K-R
https://www.instagram.com/soyrayden/

Incidencia publica

Instar al Gobierno y CC.AA quesigan la
recomendacion de la OMS para incluir
la musica en el sistema sanitario

Estar en un hospital es una experiencia realmente dura para pacientes y familiares. Un ingreso
prolongado lleva a situaciones limite ligadas a la propia enfermedad, el dolor, la soledad o la muerte.

En los tltimos anos, se ha evidenciado aiin mas la dureza que supone para las personas el aislamiento
social en hospitales y centros sociosanitarios. Y lo necesario que resulta humanizar el servicio sanitario.

Musicos por la Salud promueve que se sigan las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud y se apliquen politicas que empleen las artes en el entorno sociosanitario, especialmente la
musica.

Esta iniciativa propone la inclusién de la musica en vivo en cada hospital y centro sociosanitario con el
propdsito de humanizar el servicio sanitario y mejorar la calidad de vida de los/as pacientes, residentes,
usuariosy el personal sanitario.

Desde la Fundacion, solicitamos que el Ministerio de Sanidad, respetando el marco competencial, siga
las recomendaciones de la OMS con el objetivo de incorporar politicas que incluyan las artes y en

especial la musica en vivo en el entorno sociosanitario, dotando de presupuesto a este tipo de proyectos.

Ademas, que todas las Comunidades Auténomas incluyan en sus planes de salud la musica en
vivo en hospitales y centros sociosanitarios con el propdsito de humanizar el servicio sanitario y
mejorar la calidad de vida de los pacientes, residentes, usuarios y su personal. Que se ratifique la
voluntad politica en la apuesta por la musica y los/as intérpretes musicales de nuestro pais,
mediante convenios para la prestacién de servicios a largo plazo para la realizacion de estas
actividades.

“ Las artes pueden abordar desafios complejos como la diabetes, la obesidad
y la salud mental, ofreciendo soluciones que la practica médica comdn no ha
podido abordar hasta ahora de manera efectiva, y el informe nos muestra
como la mUsica y la musicoterapia, pueden tener impactos clinicamente
significativos en la vida de los pacientes”

Nils Fietje, Oficial Técnico de la Oficina
Regional de la OMS para Europa

Campania de firmas para incluir
la mudsica en la sanidad

1 7.27 5 Personas firman la campaiia

Artistas que apoyan lainiciativa: Rozalén, Leiva, Aléx Ubago, David Otero, Efecto
mariposa, Rayden, David Summers, Ismael Serrano, Juan Antonio Simarro, entre otros, ...

Manifiesto para incluir la mdsica en los planes de salud
Apoyan el manifiesto: ccoMa CMS_"_,_.“M_ IIE%’SM do ae ES__musica EDI

e pripisteles byt Mpacientes
Q b

P anoctanién ) FEDERACIG . r B .
N @ B = Yl ‘ rasiitent
Reunidn en el Congreso de los Diputados con la presidenta del Congreso

Estugls Ocint de
Fetermeris de Valnnciy

Reunion en el Congreso de los Diputados con la Comisién de Sanidad

El Congreso se compromete a impulsar la musica en el ambito
sanitario a través de nuestra Declaracion Institucional

“ La mdsica ha demostrado ser clave para el estado de dnimo de los pacientes
y su salud mental, por todo ello, el congreso de los diputados muestra su
compromiso undnime por el uso de la misica en vivo como apoyo para 3 salud".

Adolfo Sudrez Illana, secretario 4° de la Mesa del Congreso

Reunidn con las comisiones y representantes de sanidad
de diferentes comunidades auténomas

Representantes de la comunidad de Madrid, Cataluia, Comunidad Valenciana y Canarias

Las Cortes Valencianas y el Parlamento de Canarias aprueban
una proposicion No de Ley para incluir la misica en la Sanidad

Ver video Cortes Valencianas @ Ver video Parlamento de Canarias @

Implementar iniciativas en las CCAA que permitan
la inclusion de la musica en el sistema sanitario

Estamos cerca de conseguirlo ;Qué puedes hacer ta?

Personas O] Entidades
Firmar peticion para incluir E-E: n e instituciones
la musica en la sanidad S Apoyar el manifiesto

AL
musicosporlasalud.org/firma EI:E""‘" -
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https://www.musicosporlasalud.org/firma/
https://www.musicosporlasalud.org/info/Manifiesto-reconocimiento-musica-vivo-sistema-sanitario.pdf
https://youtu.be/x7KSKkI6p_o
https://youtu.be/x7KSKkI6p_o
https://youtu.be/zlgCjFhFEWs
https://youtu.be/zlgCjFhFEWs

Una accion con resultados

Te presentamos algunos datos de nuestro trabajo durante 7 aios de actividad. Son los N° Centros
resultados de una accién de compromiso entre musicos, voluntarios, equipo y colaboradores.
Principales datos beneficiarios
176 B 220
ﬁ ga ﬁ g& 138
iH: d:b Vi
98 60
15 44
mm 5N ESE S

65 300 26.366

B Hospitales @ Centros Sociosanitarios

Hospitales Centros sociosanitarios Microconciertos
e@ Avance Musicos por la S’alUd 9
2023 daelsalto a América 9
L “TEE.UU Espafia

Para atender las peticiones de los hospitales y 9

48 O .3 81 2 o 829 centros sociosanitarios de EE.UU y Latinoamérica L3tnoaniarica

se va a constituir una nueva fundacién con sede en
Personas beneficiarias Musicos adheridos Jacksonville, Florida, EE.UU.

Servicio de Maternidad, Hospital Quirén Salud, Valencia | © Ana Palacios
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Gestion Transparente

Cuenta de resultados ejercicio 2022

1.Ingresos de la actividad propia

a) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones

b) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio
Subven, donaciones y legados actividad

Otras donaciones y legados excedentes eje
2. Gastos de personal

Sueldos y salarios
Seguridad Social a cargo de la entidad
Otros gastos sociales

3. Otros gastos de la actividad
Arrendamientos y canones

Servicios profesionales independientes
Servicios profesionales independientes

Transportes
Primas de seguros

Servicios bancarios y similares

Publicidad, propaganda relac. Publicas

Suministros
Otros servicios

4. Amortizaciones del inmovilizado

Amortizaciones del inmovilizado material

5. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado
A.1) Excedentes actividad

A.2) Excedentes de operaciones financieras

A.3) Excedentes antes de impuestos

A.4) Variacion patrimonio neto excedente ejercicio

B) Ingresos y gastos imputados directamente patrimonio neto
C) Reclasificaciones al excedente del ejercicio

Resultado total, variaciéon del patrimonio neto ejercicio

812.093,55
35.284,78
776.808,77
759.450,63
17.358,14
-436.309,91

-313.243,58
-102.647,58
-20.418,75

-347.287,28

-67.612,95
-82.031,25
-6.429,94
-1.847,76
-1.865,50

-2.777,88
-4.543,56
-1.533,48

-176.644,96
-10.420,82

-10.420,82
1.508,65

19.584,19
0,00
19.584,19
19.584,19
0,00
0,00

19.584,19

®
e betaaupiores

Datos Memoria 2022

Distribucidn del gasto Distribucidn de recursos por programas

1,5%
o 19,5%

Formacion

45,7%

Mayores

13,7
43,7(y Equipamiento!

Actividades y
mantenimiento

54,9% 20,94%

Personal y musicos

Discapacidad

Evolucion de los fondos

812.093€
604.405€
449.695€
353.268€
63.782€ Q 73.154€

2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Alianzas con entidades

Fundacion “la Caixa”, CaixaBank y
Musicos por la Salud se unen para ayudar
a los pacientes del Hospital Zendal

La Fundacién “la Caixa”, en colaboracién con CaixaBank y CaixaBank Payments & Consumer, han
realizado una donacién que ha permitido suministrar 100 tablets para que los pacientes
ingresados en el Hospital Enfermera Isabel Zendal tengan acceso a contenidos musicales cedidos
por colectivos musicales.

La Escuela Superior de Musica Reina Sofia, AEOS- Asociaciéon Espaiola de Orquestas Sinfénicas,
Festival Internacional del Cante de la Mina, son algunas de las instituciones que han cedido
grabaciones de conciertos.

En el acto de entrega a los pacientes del Hospital Isabel Zendal han acudido Raul Marqueta, director
corporativo de Accidn Social de CaixaBank; Rafael Herrador, director territorial de Madrid
Metropolitana de CaixaBank, y Fernando Prado, director gerente del Hospital Isabel Zendal.

“ Queremos estar cerca de los pacientes ingresados que estan
atravesando un momento dificil y ayudarles en su recuperacién gracias a
los beneficios de la mUsica, que ademds ayuda a romper su aislamiento”.

Rafael Herrador, director territorial de CaixaBank en Madrid

..,_ : . B o E ! /
Raul Marqueta, director corporativo de Accién Social de CaixaBank, Rafael Herrador, director territorial de
! Madrid Metropolitana de CaixaBank y Fernando Prado, director gerente del hospital Isabel Zendal, Madrid

\d

Microconciertos gracias a AlE

Gracias al apoyo de AIE hemos realizado
microconciertos en residencias de mayores y
hospitales que han contribuido a paliar situaciones de
soledad, vulnerabilidad de las personas con
enfermedad y exclusion social.

Una alianza que ha acercado la musica a quién mas lo
necesita.

%
:

Residencia de mayores La Florida, Madrid

Voluntariado corporativo
Telefdnica

El programa de voluntariado de Telefénica colaboré
activamente en la mejora de la salud (fisica, emocional y
social) de personas con diversidad funcional y residentes
en centros sociosanitarios. Ademas de luchar contrala
soledad, la depresiony el abandono, aportando calidez
humana y acompaiamiento a quien mas lo necesita.

Programa de voluntariado Telefénica, Madrid

Apoyan a Mdsicos por la Salud
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Accién contra el Hambre, ir Nostrum, AIE, Alvamark,
Amazon, Ana Palacios, Asociacion Espafiola
Orquestas Sinfénicas-AEOS, Atrevia, Automate.io,
Autotech Consulting Group, Amavir, Arcelor Mittal,
AXA Seguros, Ballesol, Beta Auditores, Bureau
Veritas, CaixaBank, Caixa popular, Clece,
Canva.com, Carrau Corporacion, CC Alcalad Magna,
Colisée, Cloudflare, Click Web-sprai.io,
Corresponsables, Deloitte, Diputacion de Valladolid,
DomusVi, Farmaindustria, Esprinet, FactorialHR,
Fundacion Albéniz - Escuela Superior de Mdsica
Reina Sofia, El Corte Inglés, Entradium, Ferrovial,
Fundacion ECO, Fundacion Inocente Inocente,
RTVE, Fundacién Llorente & Cuenca, Fundacion
Sociedad General de Autores-SGAE, Fundacion
Seur, Fundacion AMAS, Fundacion Tecnologiay
Salud-FENIN, GetResponse, Globallabel, Google,
Grupo Alzazar, Grupo Aguas de Valencia, Grupo
Eulen, Grupo Ferrer, Hallon Reports-eprensa,
Globallabel, Hard Rock Café Valencia, Ineco, llunion,
llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid-
CODEM, Colegio Profesional de Fisioterapeutas
Comunidad de Madrid, Colegio CEIP cantabria,
Impact-Hub, Intercom.io, Infojobs, Ikea, Kawai
Espaia, Know.ee, Lexblogger, Medtronic, Microsoft,
Orpea, OTP - Oficina Técnica de Prevencién de
Riesgos Laborales, PWC, Fundacion Obra social La
Caixa, Pianos Clemente, Rastreator.com, RTVE,
Samsung, Sanitas Mayores, Serunion, Signaturit,
Ticket Master, Tragsa, Telefénica, Unién Civica de
Estudiantes, Union Musical Espanola, Watchity,
Vitalia Home, Yamaha Espaia, Zapier...
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https://www.google.com/maps/contrib/100904220537414001044?hl=es-ES&sa=X&ved=2ahUKEwj_3Pq-sozwAhVQUxoKHSDGCScQvvQBegQIARA5
https://www.google.com/maps/contrib/100904220537414001044?hl=es-ES&sa=X&ved=2ahUKEwj_3Pq-sozwAhVQUxoKHSDGCScQvvQBegQIARA5

Calidad

Certificaciones y sellos
Certificado calidad SGS-Qualicert

Certificado de calidad en prestacion de servicios para entidades de
accion social.

Auditorias de cuentas

La fundacion realiza de manera voluntaria auditoria de cuentas de la
totalidad de programas financiados por la Administracion Publica,
ademads de realizar la auditoria general de la entidad de manera anual.

Auditorias de comunicacion

Mide el impacto y el alcance generado en redes sociales y medios de
comunicacién. Realizado por Hallon Reports.

Sello cultura y mecenazgo

Musicos por la Salud recibe el sello Cultura'y mecenazgo del
Ministerio de Cultura y Deporte, a través de la Unidad Culturay
Mecenazgo.

Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediatricos, Hospital Quirén Salud, Valencia

®
@ betaAupitores

Slee
00

HALLON

reports

CULTURAY
MECENAZGO

Premios y reconocimientos

Premio Hospital Optimista, proyecto microconciertos Musicos por la Salud con el Hospital
General Universitario de Valencia.

Premio Hospital Optimista, proyecto "Cuando la Musica cura” con el servicio de anestesia
y reanimacién del hospital Universitario La Fe de Valencia.

Premio Fundacion ECO "contribucién solidaria oncologia”.

Premio Gala RTVE, fundacion Inocente, Inocente.

Premio titanes de las finanzas de Ecofin.

Premio Solidario Rastreator.

Finalista premio New Medical Economics.

Proyecto elegido DKV 1 millén de sonrisas.

Proyecto seleccionado B-Value Fundacién B. Sabadell.

Premio Fundacion Excelentia Cultura "Proyectos Sociales".

2° clasificado Premio Hospital Optimista, proyecto microconciertos Musicos por la Salud
con el hospital universitario La Paz de Madrid.

RTVE "derechos acceso" que reconoce a las entidades sociales significativas

Finalista premios Redes en Accién, Fundaciéon Mutua Madrilefa.

Premio Backstage, reconocimiento a grandes contribuciones al mundo de la musica en
directo, asociacion de promotores musicales.

Primer accésit en los Premios Supercuidadores por incluir la musica en vivo en hospitales.



https://www.facebook.com/gvaHospitalLaFe?__cft__[0]=AZWW1R9AX2dP9RNhRR-Q13mgYQ5jH1MgSVAv8A0NETTjWHwK1X1QzNvrgVW3RndllKoMCsxv0CJ6oKbmFOZaBUoDw7XQP9-oJ0kR6SHjWyJ0oT7qcfFOtX7Rdep7CW6OOPplmsyP-nOLtfDHDDdF-XWwq2Oin4a7nJ37OxoTHc-YXVVWdfobpDtgY7OtsVriz9o&__tn__=-]K-R
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La fundacién miisicos por la Musicos que actian en hospitales
salud organiza coros

musicales compuestos por
personas con la enfermedad
de Alzheimer

La actividad ha lo este mes de sep breenla
Fundacidn Reina Sofia, Residencia Villaverde Alzheimer v loa
centros dedia lsaac Rabin, Nieanor Barrozsoy Masstranza.
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I RTVE, Programa Emprende I Informativos TeleCinco

Los microconciertos de Mdusicos por
la Salud en el Hospital Enfermera
Isabel Zendal.

Reportaje sobre humanizacion, alegria,
momentos de respiro...y empleo para
musicos, una nueva salida profesional
que nace de la actividad de la
Fundacion.

I RNE, Por tres razones I La Sexta, Noticias

Programa en directo acompanando a
Musicos por la Salud desde el hall del
edificio materno-Infantil del Hospital
Universitario La Paz de Madrid.

La Sexta Noticias, cuenta como son
los microconciertos de Musicos por
la Salud en el Hospital de Dia de

Oncologia del Hospital Universitario my '
La Paz. _ MUSICA'RARA ALIVIAR EL ALWIA

[l saeapo17nic JaSexta Woticias

Informativos TeleCinco

Musicos por la Salud reivindica los
beneficios de la musica en el
Servicio de Hemodialisis del
Hospital Universitario La Paz.

Cuatro, Al dia

Reportaje de Musicos por la Salud
en el Hospital San Joan de Deu en
Barcelona y en el Hospital de Dia
de Oncologia del Hospital
Universitario La Paz de Madrid.

Informativos TeleCinco

Musicos por la Salud en la UCI del
Hospital Clinico Universitario de
Valencia.

El Independiente

Reportaje en el Servicio de
Hemodialisis del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid.

I Antena 3 Noticias

Antena 3 Noticias entrevista a
Musicos por la Salud para hablar de
los microconciertos en el Hospital
Enfermera Isabel Zendal.



https://www.rtve.es/play/audios/por-tres-razones/musica-terapia-hospitales-madrid/6712567/
https://www.facebook.com/watch/?v=729721208165765
https://www.rtve.es/play/audios/por-tres-razones/musica-terapia-hospitales-madrid/6712567/
https://www.facebook.com/MusicosporlaSalud/videos/839125970645166
https://twitter.com/elindepcom/status/1535683282234400772
https://www.facebook.com/MusicosporlaSalud/videos/839125970645166
https://youtu.be/mtbuxWCWpzg
https://youtu.be/mtbuxWCWpzg
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20221009/musicos-salud-reivindica-musica-directo-hospitales_18_07667672.html
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20221009/musicos-salud-reivindica-musica-directo-hospitales_18_07667672.html
https://twitter.com/elindepcom/status/1535683282234400772
https://www.facebook.com/watch/?v=729721208165765
https://www.facebook.com/MusicosporlaSalud/videos/648204880109178
https://youtu.be/BzQEw53qaRI
https://youtu.be/BzQEw53qaRI
https://www.facebook.com/MusicosporlaSalud/videos/648204880109178
https://www.youtube.com/watch?v=WJPqm_2gA2E&list=PL3OLH2PubKTWL7iXnbL_t0jDwA7o9X5f1
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20220524/musicoterapia-enfermos-criticos-uci-hospitales-be5ma_18_06525297.html
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20220524/musicoterapia-enfermos-criticos-uci-hospitales-be5ma_18_06525297.html
https://youtu.be/r1gfTcmFn88
https://youtu.be/r1gfTcmFn88

Dicen de nosotros

“ Tienen todo mi apoyo. Lo he visto en
primera persona, la musica mejora el estado
del paciente, y por supuesto que hay
evidencia cientifica al respecto”.

Anna Lluch, jefa del Servicio de Hematologia
y Oncologia del Hospital Clinico Universitario
de Valencia

“ La musica es una herramienta muy
poderosa para los pacientes, se consigue
reducir la estancia de un hospital. Ya estd
siendo coste efectivo”.

Marisa Blasco, presidenta de la Sociedad
Valenciana de Medicina Intensiva y Und.
Coronarias y Jefa de Servicio de UCI del
Hospital Clinico

“Los pacientes os han bautizado como
“Los canarios” debido a que la sesién de
hemodislisis dura una hora menos cuando
acudis y, por lo tanto, es la “sesién canaria”.

Natalio Rubio, supervisor de Hemodialisis
del Hospital Marina Baja de Villajoyosa

“ La mdsica aporta muchos beneficios, en
especial en |3 vida de nuestros mayores, entre
ellos, promueve las relaciones sociales y las
mejora, ademas sube la autoestima y evoca
recuerdos de su infancia, de su juventud, de su
vida, lo cual, hace que favorezca la expresion de
emociones, de sentimientos y se viven
momentos muy emotivos durante las sesiones".

Azahara, terapeuta ocupacional de la
Residencia Virgen de las Vifas

“ Proyectos como Mdsicos por la Salud son
capaces de reducir el impacto de los procesos
de curacién largos, de acompariar en
situaciones que son complejas,
especialmente en pacientes crénicos y
aportar acompafiamiento a los profesionales.
La mdsica tiene un papel importante”.

Carlos Esteve, portavoz en
las Cortes Valencianas

€€ sois capaces de que saquemos esa
sensacion que tenemos de dolor fuers,
compartis con nosotros parte de ese dolor,
con vuestras sonrisas, con vuestras letras,
con vuestro 3nimo y eso nos ayuda”.

Esther Rey, directora de Enfermeria
del Hospital La Paz

‘l Cuando se esta en situacién que te toca
estar encerrado en un hospital, 3 musica
es un estimulo importantisimo. La mdsica
para todos los pacientes es una de las
mejores terapias que pueda existir.

Carlos Lagunag, presidente de la Comisién
de Sanidad de las Cortes Valencianas

“ La mdusica va bien para los y [as nifio/as
en tratamientos, en las UCl y para pacientes
cronicos. La musica influye de forma
favorable en el dolor, en sus constantes
vitales, en la vitalidad, en reducir la ansiedad
como terapia que se complementa con la
médica".

Marta, enfermera del
Hospital Clinico San Carlos

‘ ‘ Cuando observamos ese cambio que tienen
los pacientes cuando estan oyendo la musica es
muy beneficioso. Un caso de un paciente que
cuando estaba de pie no tenia equilibrio, ni
tampoco andando, pero con la mUsica cambiaba
esto y se ponia a bailar y tenia equilibrio.”

Lola Quiles, fisioterapeuta en Rehabilitacion de
Pacientes Cronicos del Hospital Doctor Peset

Mas informacion

i

({§ Hoy en el @Congreso_Es en el
#EuropeanMusicDay hemos aprobado
una declaracion institucional de apoyo a
la musica por la #salud para incluir la
#musica en el entorno sanitario tal y
como recomienda la OMS. Es gratificante
ver qué el trabajo con @Mporlasalud
sale adelante”.

@rosaromerocr Presidenta de la
Comisién de Sanidad del Congreso de
los Diputados

Ver tweet

“Orgullosa de que la musica por la
salud @Mporlasalud haya entrado en el
@Congreso_Es a través de la iniciativa que
se planted en la #ComisiéndeSanidad.

Mejorar la sanidad a través de los
acuerdos siempre es beneficioso para los
ciudadanos.

@rosaromerocr Presidenta de la
Comision de Sanidad del Congreso de los
Diputados

Ver tweet

“Los conoci hace tiempo en una de
mis sesiones de leucocitoaferesis y si la
sesion fue otra cosa, dejé de escuchar mi
musica y disfruté de la guitarra que
sonaba en ese momento... ojald apoyen
su propuesta en el Congreso
@Mporlasalud

@amparo_sanchezp
Ver tweet

‘ ‘ Gracias @Mporlasalud por vuestra musica
que acompanis, alivia, consuels, da bienestar y
favorece espacios saludables en
#SomosClinico Echdbamos de menos a
nuestra querida @KATIAMARQUEZ8 en
Dialisis, Psiquiatria, Hospital de dia...del
#SomosClinico".

@AulaPedroZarco
Ver tweet

“La #musica nos proporciona bienestar.
En el #DiaEuropeoDelaMUusics, el
@Congreso_Es ha adoptado una
declaracién institucional en
reconocimiento de las y los profesionales
y artistas que ponen su musica al servicio
de la salud de las personas.

@meritxell batet Presidenta del Congreso
de los Diputados
Ver tweet

[ En el Dia Europeo de la #Mdsica
quiero volver a destacar la gran labor
que realizan organizaciones como
@Mporlasalud, cuyo objetivo es
acompanar y apoyar a las personas en
los #hospitales a través de la muUsica.
@asoc_pymef

@apalaciosrubio
Ver tweet

“Gracias @Mporlasalud
Hoy han dado dnimo y esperanza a los
pacientes ingresados en el Hospital de
Emergencias Isabel #Zendal
#musicaenvivo #Sanidad #madrid

@SaludMadrid
Ver tweet
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https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/hashtag/Zendal?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/musicaenvivo?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Sanidad?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/madrid?src=hashtag_click
https://twitter.com/SaludMadrid
https://twitter.com/SaludMadrid/status/1369979193530974212
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Gracias?src=hashtag_click
https://twitter.com/HospitalLaFe
https://twitter.com/rosaromerocr/status/1539613380218077185
https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/amparo_sanchezp
https://twitter.com/amparo_sanchezp/status/1529706446677491712
https://twitter.com/amparo_sanchezp/status/1529706446677491712
https://twitter.com/SaludMadrid
https://twitter.com/apalaciosrubio/status/1539153144495710209
http://musicosporlasalud.org/info/hospitales/hupa-libro-de-firmas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VjIadkepDT4&list=PL3OLH2PubKTVaAdMfV1J0twOBlQO0QeAr
https://twitter.com/hashtag/m%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/D%C3%ADaEuropeoDeLaM%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://twitter.com/Congreso_Es
https://twitter.com/FundAlasMadrid/status/1273651648578101251
https://twitter.com/meritxell_batet/status/1539281575401095171
https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/hashtag/SomosCl%C3%ADnico?src=hashtag_click
https://twitter.com/KATIAMARQUEZ8
https://twitter.com/hashtag/SomosCl%C3%ADnico?src=hashtag_click
https://twitter.com/AulaPedroZarco
https://twitter.com/AulaPedroZarco/status/1532389413023621121
https://www.google.com/maps/contrib/100904220537414001044?hl=es-ES&sa=X&ved=2ahUKEwj_3Pq-sozwAhVQUxoKHSDGCScQvvQBegQIARA5
https://es.wikipedia.org/wiki/Hospital_Cl%C3%ADnico_Universitario_de_Valencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Valencia
https://twitter.com/Congreso_Es
https://twitter.com/hashtag/EuropeanMusicDay?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/salud?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/m%C3%BAsica?src=hashtag_click
https://twitter.com/Mporlasalud
https://twitter.com/SaludMadrid
https://twitter.com/rosaromerocr/status/1539315525808840705
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Plataforma de Voluntariado, Plataforma Tercer Sector, Asociacién Espainola Pequefias y
Medianas Fundaciones, Plataforma Voluntare, Programa Caixa "Incorpora", Alianza Riojana
Salud, entre otros.

Cooperacion con Administracion Puablica y ONG
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IMSERSO, CREAP Centro Referencia Estatal Enfermedad Mental, Grupo Rey Ardid,
Confederacién asociaciones de personas con discapacidad fisica y organica, AECC-Asociacion
Espanola Contra el Cancer, ASEICA- Asociacién Espafiola de Investigacion sobre el cancer,
ASINDOWN Asociaciéon Sindrome Down, AVAPACE- Asociacion Pardlisis Cerebral, Asociacién
Caridad- Casa Caridad, Asociacién Natania, Albergue San Juan de Dios, CEAR-Comision
Espafola Ayuda Refugiado, CEAFA Confederacion Espafola Asociaciones Alzheimer, Cruz Roja
Esparfiola, FEDER Federacion Espanola Enfermedades Raras, Federacion Espafiola padres ninos
con cancer, Fundacién Quaes, Fundacién Juegaterapia, Fundacién CEPAIM, Fundacién Tomillo,
GECP Grupo Espariol Cancer de Pulmén, GEICAM Grupo Espaiol Investigaciéon Cancer de
Mama, Obra Social La Caixa.
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Programa de coros, canto a la inclusién, Fundacion Asindown, Valencia.| © Ana Palacios

Acuerdos

Comunidad de Madrid, Consejeria de Sanidad, Servicio Madrilefio de Salud, Vicepresidencia de la
Generalitat Valenciana y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, Consejeria de Salud del
Gobierno de la Rioja, Generalitat Catalunya, Instituto Catalan de la Salud, Generalitat
Valenciana, Consejeria Educacién, Generalitat Valenciana, Consejo General de Enfermeria de
Espafia, Colegio de enfermeria de Madrid, Colegio de fisioterapeutas de Madrid, numerosos
conservatorios y escuelas municipales...

Cartas de apoyo

Ministerio Presidencia e Igualdad, Instituto de la Mujer, Gobierno llles Balears-Consejeria Salud,
Consejeria Servicios Sociales, Junta Andalucia-Consejeria Salud, Gobierno Canarias-Consejeria
de Sanidad, Comunidad Valenciana, Secretaria Autonémica Empleo-Servicio Valenciano de
Empleo, Ayto de Valéncia - Serv. Sociales-Desarrollo Humano, CREAP, Centro Referencia Estatal
att personas trastorno mental grave, UDP Unién Democratica Pensionistas Jubilados Espana,
Caritas, Fundacion Mujeres Felices, Fundacién diario de un cuidador, Federacién ASPAYM-
Lesionados Medulares, Fundacion Natania-personas sin hogar, CEAR...




Colaboremos juntos/as

Miles de personas a diario viven momentos duros durante su ingreso en un hospital o estanciaen
un centro sociosanitario.

Incertidumbre, soledad, aislamiento, depresién, desgaste emocional... son algunas de las
caracteristicas que experimentamos cuando nos enfrentamos a la enfermedad o una situacién de
dependencia.

Ante esta situacién, la Organizacion Mundial de la Salud recomienda incluir la musica en el
sistema sanitario para mejorar el bienestar fisico y mental de pacientes y usuarios.

Musicos por la Salud, aporta los beneficios de la metodologia propia a través de microconciertos en
hospitales y centros sociosanitarios para mejorar la experiencia sanitaria.

Gracias a tu ayuda miles de personas

tendran una mejor experiencia sanitaria

A, a2

Hazte Socio/a Haz un donativo Empresas y organizaciones
comprometidas con la salud

azte socio

Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Beata Marfa Ana, Madrid | © Ana Palacios

Musicos por la Salud cumple con
los principios del Altruismo Eficaz

Peter Singer, profesor en la Universidad de Princeton y William MacAskill, profesor en la Universidad
de Oxford, cofundador de la organizacion Giving What We Can, autor de libros como "The Effective
Altruism Handbook", "Doing Good Better"y su trabajo ha sido portada de la revista TIME.

El Altruismo Eficaz esta basado en una pregunta:

¢{Cémo hacer el maximo bien?

Para responder a esa preguntay buscar las formas mas efectivas de mejorar el mundo, se emplea el
analisis cientifico, concluyendo que las causas que merecen ser apoyadas deben cumplir:

\

'I Priorizar las acciones que generen Evidencia: Impacto directo,
e el mayorimpacto positivo e inmediato y probado

"Tomar decisiones informadas
y basadas en la evidencia"

"Buscar las formas mas efectivas de ayudar a
los demas, priorizando acciones que generan
el mayor impacto positivo en relacion con el

esfuerzo, los recursos y el tiempo invertido" Mudsicos por la Salud cuenta con una
metodologia patentada, con evidencia
Los microconciertos de Msicos por la Salud cientifica que lo respalda, que demuestra que
mejoran la experiencia sanitaria, disminuyen la nuestro método tiene importantes beneficios
estancia hospitalaria y sus costes asociados, sobre la salud.

siendo asi, una accién costoefectiva. La OMS en su informe "Arts and health", que

La sanidad es una parte integral de la vida de reine mas de 900 publicaciones cientificas,
todas las personas, de esta forma, la llama a los gobiernos a aplicar politicas
humanizacion de la sanidad se convierte en sanitarias que incluyan la musica, por su
una causa prioritaria. demostrada eficacia en la mejora la salud.
30 Imparcialidad 4. Compromiso a largo plazo
"Ayudar a todos independientemente "Dedicar tiempo y recursos de manera
de su ubicacion geografica, raza, edad" continuada para abordar los problemas

y desafios mas importantes"
Musicos por la Salud atiende a personas

vulnerables de diferentes colectivos en Musicos por la Salud aporta soluciones

hospitales y centros sociosanitarios,
independientemente de su nacionalidad, género
y edad, permitiendo que todos los usuarios
tengan un acceso igualitario y puedan disfrutar
de los beneficios de nuestros microconciertos.

innovadoras para afrontar algunos de los retos
mas importantes a los que se enfrenta la
sociedad y el sistema sanitario: envejecimiento,
salud mental, soledad, entre otras,...
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https://www.musicosporlasalud.org/hazte-socio/
https://www.musicosporlasalud.org/hazte-socio/
https://www.amazon.es/Effective-Altruism-Handbook-Ryan-Carey/dp/1534935770/ref=sr_1_4?qid=1686302454&refinements=p_27%3AWilliam+MacAskill&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.es/Doing-Good-Better-Effective-Difference-ebook/dp/B00XGX17IM/ref=sr_1_2?qid=1686302454&refinements=p_27%3AWilliam+MacAskill&s=books&sr=1-2
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A las instituciones, empresas y a todos los colaboradores que hacéis posible que Musicos por la Salud
continde ayudando a que los y las pacientes y residentes en hospitales y centros sociosanitarios mejoren
su situacion gracias a la musica y sus beneficios. _

Programa de Coros, canto a la inclusion, Fundacién Asindown, Valencia. © Ana Palacios

Siguenos

f @Musicosporlasalud
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@Mporlasalud

@musicosporlasalud

Canal MdusicosporlaSalud

MusicosporlaSalud
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7R SALUD

Medicino pare el lmw

Avenida Tres forques, 35, 1°, p2
46018 Valencia

666552050

647 613265
hola@musicosporlasalud.org
www.musicosporlasalud.org
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